
1º TORNEIO DE BEACH TÊNIS – APCEF/ES 

REGULAMENTO TÉCNICO

Duplas Mistas – 31 de maio de 2026

Art. 1º – Organização e Regras Aplicáveis

O Torneio de Beach Tennis da APCEF/ES será  realizado de acordo com as regras da 
Confederação Brasileira de Beach Tennis - CBBT e pelo que dispuser este 
Regulamento

Art. 2º – Da Modalidade

A competição será  disputada na modalidade Beach Tennis – duplas mistas.

Art. 3º – Local, Data e Horário

O torneio será  realizado no:

 Local: Clube da APCEFES – Bicanga, Serra/ES

 Data: 31 de maio de 2026

 Horário de início: 9h

Art. 4º – Inscrições

1. As inscriçõ es deverão ser realizadas até  o dia 24 de maio de 2026;

2. A inscrição será  gratuita;

3. Será  obrigató ria a participação de, no mínimo, 1 (um) atleta sócio da 
APCEFES por dupla.

Art. 5º – Especificações da Quadra

As partidas serão realizadas observando as seguintes condiçõ es:

 Dimensõ es da quadra: 16 x 8 metros;

 Altura da rede: 1,70 m no centro;

 Piso: areia.



Art. 6º – Sistema de Disputa

1. A forma de disputa será  definida pela organização de acordo com o nú mero 
de duplas inscritas, podendo ocorrer fase classificató ria e eliminató ria. 

2. Os jogos serão disputados:

o Em sistema de melhor de 3 sets; 

3. Nos sets:

o Fases iniciais: sets até  4 games;

o Em caso de empate em 3x3: disputa até  5 games, vencendo quem 
atingir primeiro

4. Em finais:

o Sets até  6 games;

o Em caso de 5x5: disputa até  7 games

Art. 7º – Pontuação

A pontuação será  apurada da seguinte forma:

 Primeiro ponto: 15

 Segundo ponto: 30

 Terceiro ponto: 40

 Quarto ponto: game 

Parágrafo ú nico:

 Em caso de empate em 40x40, será  adotado o sistema de ponto decisivo 
(sem vantagem)

Art. 8º – Regras Específicas da Modalidade

1. A equipe em recepção somente poderá  avançar apó s o saque adversá rio; 

2. Não será  permitida a permanência de apenas 1 atleta em quadra; 

3. Será  considerado ponto adversá rio em caso de:

o invasão de quadra;

o erro de saque;

o toque em estruturas permanentes. 



4. O saque deverá :

o Ser realizado atrá s da linha de fundo; 

o Não permitir deslocamento durante sua execução; 

5. Nas duplas mistas:

o O atleta do sexo masculino deverá  obrigatoriamente executar o 
saque por baixo

Art. 9º – Intervalos e Recuperação

1. Será  concedido intervalo de 80 segundos a cada soma ímpar de games; 

2. Em caso de atendimento médico: 

o Até  5 minutos, uma ú nica vez por atleta; 

Art. 10º – Aquecimento

Antes de cada partida, será  concedido tempo de até  5 minutos para aquecimento.

Art. 11º – WO (Ausência)

1. A dupla ausente será  considerada perdedora por WO;

2. A dupla presente será  declarada vencedora, conforme regras aplicáveis. 

Art. 12º – Classificação

A classificação será  definida por:

 Nú mero de vitó rias;

 Confronto direto;

 Pontos average;

 Sorteio (se necessá rio). 

Art. 13º – Equipamentos e Uniforme

1. Cada dupla deverá  utilizar seus pró prios equipamentos; 

2. Será  obrigató rio vestuá rio adequado, sendo vedado: 



o jogar sem camisa;

o uso de chinelos ou roupas inadequadas. 

Art. 14º – Premiação

Serão premiadas as seguintes colocaçõ es:

 1º lugar – Troféu

 2º lugar – Troféu

 3º lugar – Troféu

Art. 15º – Disposições Finais

Os casos omissos neste regulamento serão resolvidos pela organização do torneio. 


