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Esta passando por

SITUAGCOES

gue Nndo consegue lidar?

Vocé pode melhorar, conheca os
beneficios da PSICANALISE!

Agende agora mesmo sua secdo.



https://anapaulapsicanalise.com.br/

Beneficios da Psicandlise:

(27) @ 9600-6071
anap.psicanalista


https://wa.me/5527996006071
https://www.instagram.com/anap.psicanalista/
https://anapaulapsicanalise.com.br/

[A

ANNA MARIANO



https://wa.me/5527995090401
https://www.instagram.com/annamarianopsi/

ANNA MARIANO

Psicologia Clinica e Psicandlise
Ansiedade

Depresséo
Traumas

Atendimento a adolescentes
Educadora Parental

Transtornos de personalidade

f’\Atendimento presencial e online!

(©) (27) 99509-0401:.

@ @annamarianops,

‘\; Centro de Vitéria e Jardim Camburi

s



https://wa.me/5527995090401
https://www.instagram.com/annamarianopsi/

ULD2-)E

Fale comm quem é
especialista no assunto.

DRA. ELISANGELA COZZER

(E @ +55 27 99867-0049


https://wa.me/5527998670049

TRICOLOGIA | ESTETICA | LASER | SAUDE

@ DRA. ELISANGELA COZZER

@ +55 27 99867-0049

o ED. CORPORATE CENTER, TORRE B, SALA 60B6.

‘ e DRA. ELISANGELA COZZER



https://wa.me/5527998670049
https://www.instagram.com/dra.elisangelacozzer/
https://maps.app.goo.gl/3r9PGeXXvAYmfHHAA
mailto:dra.elisangelacozzer@gmail.com

Transformacao
ao seu alcance


https://clinicaalvor.com.br/

alver

PSICOLOGIA E NUTRIGAD

@ Psicologia infantil
v Psicologia adulto
@ Psicologia idoso
v Nutricao clinica

A Clinica Alvor vai lhe guiar em uma jornada
personalizada de transformacao, em que vocé £
sera o/a protagonista da sua prépria histori

@ Av. Nossa Senhora da Penha, 595, Sala 1005 -
Torre 2 — Vitdria ES
Q. (27) 3094-6449
@ (27) 99868-3215
e-mail: recepcao@clinicaalvor.com.br

Fb:clinicaalvor
lg @clinica_alvor

www.clinicaalvor.com



tel://2730946449
https://wa.me/5527998683215
mailto:recepcao@clinicaalvor.com.br
https://www.facebook.com/clinicaalvor
https://www.instagram.com/clinica_alvor/
https://clinicaalvor.com.br/
https://maps.app.goo.gl/Bnr3LRXj2waHzmnr9

¢ +egadas
& ORTOPEDICA

JUNTOS COM SEUS PASSOS!

Até 20% de desconto
para associados

4 °

o Av. Augusto Rusch, 718 -
Balnedrio de Carapebus -

Sermra

O Av.Champagnat, 620 -
(27) 99775-5651

Praia da Costa - Vila
Velha

@pegadasortopedic


https://www.instagram.com/pegadasortopedic/
https://wa.me/5527997755651
https://maps.app.goo.gl/Wq7jYhy3F7omGb767
https://maps.app.goo.gl/afviVwrxigTAjXTe8

Alguns de nossos -
Servicos: +egadas

ORTOPEDICA

JUNTOS COM SEUS PASSOSE

e Orteses

Orleses sdo dispositivos externos aplicados ao corpo para auxiliar no
suporte, alinhamento, correcao ou Imobilizagdo de uma pare ; 4
especifica. Elas sGo usadas em diversas areas da saide para ajudar a 1!-#
restaurar ou melhorar fungdes corporais, geralmente em casos de \ ;
lesdes, deformidades ov doengos crénicas.

Fechos em velcro

Termoplastico

@ PC] Im [l h as Forro Anti-alergico

Palmilhas oriopédicas sao dispositivos personalizados que comigem a
pisada, aliviam dores e oferecem suporte adequado. Com tecnologla de
baropodometria e podoscopio, analisamos a distribuiggo de peso e o
formoto dos pés para garantir ajuste perfeito, melhorondo a postura e o
conforto nas atividodes diarias.

Confeccionada d:\** g

acorde com avaliagao
técnologica

e Proteses

Proteses transtibiais substituem a perna abaixo do joelho,
oferecendo suporte @ mobilidade com foco em conforto e
estabilidade. Proteses transfemorais substituem toda a
perna acima de joelhe, incluinde uma articulagao
protética gue simula os movimentos naturais. Ambas sao
ajustadas de forma personalizada para garantir
funcionalidade, equilibric e retorno as atividades diarias,
promevendo independéncia e qualidade de vida.

Encaixe reforgado em
fibra de carbono

€ Personalizada de acordo
com gosto do cliente

"'--.. Produtos da mais alta qualidade e
tecnologla de ponta



https://www.instagram.com/pegadasortopedic/

W

FTERAPIAS SUTIS

Microfisioterapia

TME Terapia Manual Evolutiva

Acupuntura
’ . e Laser acupuntura | Eletroacupuntura

Medicina Auricular | Ventosas

Massagem Terapéutica

Reiki

Descontoprogressivo
APCEF10a30%

Atendimento em Serra, Vitdria e Vila Velha / ES
anamichele vibesterapias
(27) 992366737

Ana A Instituto
UI??STEIF\(‘: A P?AE; - M“Sﬁs


https://www.instagram.com/anamichele_vibesterapias/
https://wa.me/5527992366737

Ara mmw

[ERAPIAS SUITIS
Alevdimentos

e Microfisioterapia

TME Terapia Manual Evolutiva

Acupuntura

Laser acupuntura | Eletroacupuntura

Medicina Auricular | Ventosas

Massagem Terapéutica | Dor| Psicoemocional
Reiki

Desconto progressivo
APCEF 102a30%

Atendimento em Serra, Vitoria e Vila Velha / ES
anamichele vibesterapias
(27) 992366737

* Instituto
W {}Qgsﬂlg Aile,!xe;s Musas


https://www.instagram.com/anamichele_vibesterapias/
https://wa.me/5527992366737

Nathalia Amaral

Massoterapeuta

A massoterapia vai muito
além do relaxamento — é um
cuidado essencial para o
corpo e a mente. Com
técnicas especificas, ajudo a
aliviar tensoes, reduzir dores,

melhorar a circulagao e

proporcionar bem-estar.
Cada sessao é pensada para
gue voce se sinta mais leve,
equilibrado e renovado.
Agende seu momento de
autocuidado!

O 27997347572
@nathaliaamaral.ofc


https://wa.me/5527997347572
https://www.instagram.com/nathaliaamaral.ofc/

/ Nossos servicos: \

e Auriculoterapia

* Massagem relaxante
Reflexologia

e VVentosaterapia
Pedras quentes

e Massagem miofascial
Massagem linfatica

Garanta seu horario!

\ O (27) 99734-7572 /

@nathaliaamaral.ofc &



https://www.instagram.com/nathaliaamaral.ofc/
https://wa.me/5527997347572

PSICOLOGA

Atendimento Online e Atendimento a
Presencial Domicilio

O] PSILUANA.TENORIO () SITE.PSILUANA.TENORIO

@) 2799830-8520 [><) PSILUANA.TENORIO@GMAIL.COM


https://www.instagram.com/psiluana.tenorio/
mailto:psiluana.tenorio@gmail.com
https://wa.me/5527998308520
https://linktr.ee/luana_tenorio?fbclid=PAZXh0bgNhZW0CMTEAAabnwF3FkfFfNHyZwMZ8LDLudEVs8aVrxSrjbx3MK4TRFt24d7xlx8Yxuwg_aem_n3nKZhkQ81xqfYj3ttLb_g

Pricsloga | vana Jensrio

CRP 16/8811

Conheca os servicos:

Atendimento para:

+ Adolescentes, adultos, casais e idosos.

Atendimento especializado em:

« Psicoterapia e Reabilitacdo em transtornos
neurocognitivos.

Modalidades de atendimento:

+ Online, Presencial e domiciliar

“ Fale comigo e aproveite os descontos APCEF*






https://www.instagram.com/dra.silanegiacomin/

Dra. Silane Giacomin

CIRURGIA DENTISTA

DE DESCONTO
EM TODOS TRATAMENTOS

Limpeza v

Clareamento Dental v
Proteses e coroas v

Cirurgias v

Periodontia v

Implantes v

Tratamento de canal v
Facetas de resina composta v
Atendimento Infantil v
Restauracoes v’

17 99828-2426 . drasilanegiacomin [B silanegiacomin@gmail.com

*\-



https://wa.me/5527998282426
https://www.instagram.com/dra.silanegiacomin/
mailto:silanegiacomin@gmail.com

ESPACO DA EMPRESA
DR. JULIERLES ROSA
CORDEIRO ACUPUNTURA
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Introducao

A APCEF/ES em parceria com a empresa
IDEAL CONSULTORIA desenvolveu este
projeto de captagcao de empresas e
profissionais para conceder aos seus
associados e dependentes, descontos
especiais em servicos e produtos.

Este Guia digital foi elaborado para ser
uma ferramenta de busca imediata dos
nossos PARCEIROS.

Deixamos aqui nhossos agradecimentos a
todos por acreditarem e nos ajudarem a
fazer a diferenca nesse projeto.

Diretoria APCEF/ES
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OBS: AS NUMERACOES DAS
PAGINAS SO SERAO INFORMADAS
APOS CONCLUSAO DO TRABALHO.



CLINICAS/ACUPUNTURA 000

ESPACO DA EMPRESA
DR. JULIERLES ROSA
CORDEIRO ACUPUNTURA



CLINICAS/ACUPUNTURA

e
GUILHERME BOZI

ACUPUNTURA

Tratamentos para dores, ansiedade, insOnia,
depressado, coluna, rinite, TPM, reumatismo,
tendinite, refluxo, enxaqueca e mais.

© @&

50% APCEF Praia do Canto
(27) 98191-5251 VitOria - ES



https://wa.me/5527981915251
https://www.instagram.com/pensando.acupuntura/
https://www.pensandoacupuntura.com/

CLINICAS/ACUPUNTURA 000

ESPACO DA EMPRESA
GABRIEL BORGO
ACUPUNTURISTA



CLINICAS/ESTETICA

1

[/

T~ //f,"’\ e
Wae

ESTETICA FACIAL ESTETICA CORPORAL

Limpeza de pele
Hidratagao profunda
Peeling de diamante

Massagem
Drenagem linfatica

Drenagem linfatica
Ultrasom
Corrente Russa
Endermologia
Eletrolipdlise
Carboxiterapia
Massagem Relaxante
Ventosaterapia
Protocolo pré e pds cirdrgico

ESTETICA INTEGRATIVA

Aromaterapia
Escalda pés
Massagem relaxante
Massagem Oil Touch
Ozodnioterapia

Protocolo Beauty Detox Descon.l.o de 'Io %
hda 30%

(27).998255929

@clinicaalinealves

Rua Fortunato Ramos 116,
Sala 307 - Ed. Baltimore -
Santa Licia - Vitéria


https://wa.me/5527998255929
https://www.instagram.com/clinicaalinealves/
https://maps.app.goo.gl/qmd5RnAwoQnKRZ54A

CLINICAS/ESTETICA - 000

- pilacdio alaser
Morlonoi \/eronez

_, ' Estetlusta e graduanda em Blomedlcma _
pronta para oferecer o melhor da Epilacao a laser.
Entrego resultados a partir da primeira sessao, com
E protocolos individualizados, tratamento ;

humanizado e preco justo.

Atendimento em
Vitoria e Serra
AGENDE JA!

WHATSSAP 2799508-8543

@marianaveronezestetica


https://wa.me/5527995088543
https://www.instagram.com/marianaveronezestetica/

CLINICAS/FIBROMIALGIA

Patricia Vasconcellos
Terapeuta Integrativa

AJUDO MULHERES A
SUPERAR A FIBROMIALGIA
DE FORMA NAO INVASIVA

= ® SouTerapeuta  Integrativa
R pelo método FDR
(fibromialgia sem dores e
sem remeédios). A vida € um
presente valioso. Néo
murche suas pétalas, assim
como o girassol, se volte
para mim que venci a
sindrome. Vamos juntas!

Atendimento
« | _Presencial e On-line

~

CURA A OUTRA

27 99235-9955 | Rua Belrmiro Tebeira Pmenta, \' i

513, Jardim Cambur, Vittria, ES

patriciavasconcellosterapauta
patriciavasconcellosterapedigmail.com



https://www.instagram.com/patriciavasconcellosterapeuta/
mailto:patriciavasconcellosterape@gmail.com
https://maps.app.goo.gl/jy8ehjXHzqqPU6mN8

CLINICAS/FISIOTERAPIA 000

Agende sua avaliagdo:

%, (27) 99513-5445

Descontos exclusivos de até
30% para associados da APCEF

Centro Empresariol da Serra, sala
a0 L deirale ]
Ros Tesremibali 5

@ @dradhaianyklippeler



https://wa.me/5527995135445
https://maps.app.goo.gl/U3DtQBaN1imJMLC26
https://www.instagram.com/dradhaianyklippeler/

CLINICAS/FISIOTERAPIA

Dra. A/Irz'se Mareli

FISIOTERAPIA BUCOMAXILOFACIAL

—

& Dor cervical, orofacial e cefaleia; ‘Desconto
& Bruxismo;

@& Paralisia Facial;
& DTM (Disfuncao temporo-mandibular)

& Pds-operatdrio de cirurgias estéticas faciais,

de ATM e Ortognaticas;

& Auriculoterapia;

® Modulacao do Nervo Vago (reduz a
ansiedade e o estresse).

CREFITO 15

de 8% a
19%

-]
@marise mireli

@ Av. Paulo Pereira Gomes, 1156 - Edificio Ventura - Sala 908

Morada de Laranjeiras, Serra - ES


https://www.instagram.com/marisemireli/
https://wa.me/5527997898817
https://maps.app.goo.gl/VD8572vsmJazdGKA7

CLINICAS/FISIOTERAPIA

. ' — *Consulte condigies
oL e de desconto
- b X

FISIOTERAPEUTA| CREFITO 392127-F

AN

€

PILATES ' .
"Movimento Cural” : d

Outros servigos: Enderecos:

v} Estética 27 99225-6092 27 99909-3660

G 27 99612-1171 @

& Massagem

(& Terapias 0 Rua dos Jacarandas, Rua Amor Perfeito,
Integrativas n°30 - Feu Rosa n°03 - Feu Rosa

ﬁsiu.ludimiuapsantus mith.instituto academiaaviva

Clique nos icones


https://wa.me/5527992256092
https://wa.me/5527996121171
https://maps.app.goo.gl/QK1c5GH99XrWpxTf8
https://maps.app.goo.gl/Ug77gixDrcCcus5eA
https://wa.me/5527999093660
https://www.instagram.com/fisio.ludimillapsantos/
https://www.instagram.com/mith.instituto/
https://www.instagram.com/academiaaviva/

CLINICAS/FISIOTERAPIA

NoOssos
'Servigos

—|S|oterap|a

e Pilates ;

e Recovery

e Muscu Iagao

| Agende a sua avaliagcao ’
ou venha fazer uma :'I
aula experimental. ~ N

(§) 27 99969-8433

K Até 25% de desconto

e $m avas

-

uu-_ :ou.q’ nigpece na—c,s


https://wa.me/5527999698433

CLINICAS/FISIOTERAPIA

'PILATES & FISIO

P I LATES DESCONTO APCEFES
& FISIOTERAPIA 10%

Beneficios do Pilates
* Equilibrio
* Aumento da resisténcia
fisica e mental
* Aumento da flexibilidade
* Corrige problemas posturais
* Aumento da concentragao
* Tonifica a musculatura
* Melhora a coordenacao motora
* Promove menor atrito nas
articulagoes
« Alivia dores musculares

Dra. Josylane Eccard
Fisioterapeuta - Crefito 155115

27 99986-9772 | 27 99827-9557

Rua Evaristo da Veiga, 301 - Chacara Parreiral - Serra - ES
Casa ao lado da Igreja Maranata


https://wa.me/5527999869772
https://wa.me/5527998279557
https://maps.app.goo.gl/LjJWzgjGFXMyjfgcA

CLINICAS/FISIOTERAPIA

\Funsautige - Fisioterapeuta

ISIOTERAPEUTA

& METODO PADOVAN - REORGANIZAQ,&O
NEUROFUNCIONAL

&/ FISIOTERAPIA DO NEURODESENVOLVIMENTO

~ PSICOMOTRICIDADE CLINICA

&/ FISIOTERAPIA RESPIRATORIA

Atendimento domiciliar( adulto e infantil)

@ paula.s2araujo

) 27) 99621- 0302
@ ftpaula.ssa@gmail.com

Marque uma avaliagéo - Desncontos de 10% a 30%  Localizagdo


https://www.instagram.com/paula.s2araujo/
https://wa.me/5527996210302
mailto:ftpaula.ssa@gmail.com
https://maps.app.goo.gl/7KAUTUPavnZ454FQ8

CLINICAS/FISIOTERAPIA

’t

MM

W® TCRAPIAS SUTIS

‘; ©  Foconador e aspectos psicoemocionais

«

Alevdimenios

Microfisioterapia

o

TME Terapia Manual Evolutiva

Acupuntura

Laser acupuntura | Eletroacupuntura

Medicina Auricular | Ventosas

Massagem Terapéutica

Reiki

Descontoprogressivo
APCEF10a30%

Atendimento em Serra, Vitoria e Vila Velha / ES

anamichele_vibesterapias

(27) 992366737
AnaAERE Instituto
W v |r;§s T EII'FA PeLA% . Musas ‘_j'-'f


https://www.instagram.com/anamichele_vibesterapias/
https://wa.me/5527992366737

CLINICAS/FISIOTERAPIA 000

ESPACO DA EMPRESA
LETICIA BARCELLOS



CLINICAS/FONOAUDIOLOGIA

\ !

! \ ol \ "I
20N : L= /T ’
e el B L <

Terapia [nfantil .-~

iif}
Com o que podemos ajudar? o5

Transtornos do neurodesenvolvimento (TEA, TDAH,
Dislexia, etc.);

@ Atraso no desenvolvimento;

@ Dificuldades na aprendizagem e demandas escolares;

@ Demandas comportamentais e emocionais;

@ Orientagao Parental;

@ Alteragoes vocais (nodulos, fendas, disfonias, etc.);

@ Aprimoramento da comunicagao, a dicgdo e a
expressividade vocal.

Entre em contato
clicando no icone @ @



https://www.instagram.com/djaniranogueirafono/
https://wa.me/5527998236175

CLINICAS/FONOAUDIOLOGIA

Orfentagéo. avahagé‘o

e terapia EnFanti| em casos de: e

) p para APCEF
Teste da Linguinha

Disfungdes Orais em bebés

1Qma; Cﬂ-" [ S_ "waw (Sucgéo, Amamentagéo e Motricidade Orofacial)

Fencaudidicga Atrasos do Desenvolvimento da Linguagem e Fala

Atendimento Online Transtornos da Linguagem e Fala
e Presencial

Trocas e omissées de fonemas na fala

Motricidade Orofacial

P,rx» (;va\'ua S— Puw'a,
Fonoaudidloga

© (27 99521 - 4206 @FONOLOGICAMENTE
© Rua cassemiro de Abreu, n° 267. Parque Residencial Laranjeiras, Serra.

V2
—ixc NPCEF/ES

D

IDEAL

DESCONTOS

UMA PARCERIA DE SUCESSO!



https://apcefes.org.br/portal/apcef-es-portal/
https://wa.me/5527995214206
https://www.instagram.com/fonologicamente/
https://maps.app.goo.gl/s951tyRqMpjWxHEZ8

CLINICAS/MASSOTERAPIA 000

ESPACO DA EMPRESA
GABRIELA BEZERRA
CAVALCANTE
MASSOTERAPIA



CLINICAS/MASSOTERAPIA

Nathalia Amaral

Massoterapeuta

A massoterapia vai muito
além do relaxamento-é um
cuidado essencial para o
corpo e a mente. Com
técnicas especificas, ajudo a
aliviar tensoes, reduzir dores,
melhorar a circulacao e
proporcionar bem-estar.
Cada sessao é pensada para
gue vocé se sinta mais leve,
equilibrado e renovado.
Agende seu momento de
autocuidado!

O 27997347572
@nathaliaamaral.ofc



https://wa.me/5527997347572
https://www.instagram.com/nathaliaamaral.ofc/

CLINICAS/MASSOTERAPIA - 000
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* Corpore

*Drenagem Lintatica corporal e facial,

*Massagem Miofascial, *Massagem Relaxante,
*Massagem Dores Musculares, *Massagem Estética,
*Lipedema, *Limpeza de pele, *Depilaao.
15% de desconto para cliente Caixa,

rRa,ﬁtwfa Futado

@spazio_copore
(O 27 98117-4961

Rua: Milton Ramalho Simées n°® 99- Jardim Camburi
Vitéria - ES, 29090-070



https://wa.me/5527981174961
https://www.instagram.com/spazio_corpore/
https://maps.app.goo.gl/xy3SjqLaNX99hJQc6

CLINICAS/MULTIDISCIPLINAR 000

ESPACO DA EMPRESA
CLINICA NEUROLUDICA



CLINICAS/NUTRICAO
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NUTRICIONISTA

Transformando hdbitos e sua relagdo com a comida!

BENEFICIOS DO ACOMPANHAMENTO NUTRICIONAL:

e Planejamento alimentar individualizado

« Reeducacdo alimentar
« Avaliacao da composi¢cao corporal
com bicimpedancia
e Tratamento Nutricional para:
Emagrecimento,
Ganho de massa muscular,
Diabetes, Hipertensao arterial,
Gordura no figado, Gastrite,

Colesterol Alto, Anemia,
SOP e outras patologias.

AGENDE SUA CONSULTA
(presencial ou online)


https://wa.me/5527995054897
https://maps.app.goo.gl/GpqtSyETYDY76GZe9
https://www.instagram.com/nutrisarahghisolfi/

CLINICAS/ODONTOLOGIA 000

DR ANDRE M. SAQUETTO

Especialista em Protese
CRO-ES 6785

| CLAREAMENTO )

@:AcETAS/cOROAsJ

_ IMPLANTE }

 LmpEZA )
 PERIODONTIA )

CANAL )
PROTESE |

L

\

(27) 99849-9023


https://wa.me/5527998499023
https://maps.app.goo.gl/dTg94fvnBawzcxJ16

CLINICAS/ODONTOLOGIA
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Dra. Silane Giacomin

CIRURGIA DEMNTISTA

15%

EM TODOS TRATAMENTOS

Limpeza v

Clareamento Dental v
Proteses e coroas v

Cirurgias v

Periodontia +

Implantes v

Tratamento de canal v
Facetas de resina composta v
Atendimento Infantil v
Restauragoes v

o

. 998 28-2626 - drasilanegiscemin (B silanogiscominggrail.com

. HATRE



https://wa.me/5527998282426
https://www.instagram.com/dra.silanegiacomin/
mailto:silanegiacomin@gmail.com

CLINICAS/PILATES

CUIDE &

DO SEU MICHELE REZENDE
CORPO COM Studio de Pilates

Desconto Exclusivo para
“— Associados APCEF! :
¢y ate 20% nos planos mensais

Ventosaterapia  Liberacao
Miofascial

¥ Aulas personalizadas para todas
as idades ¢ niveis

¥ Ambiente climatizado

¥ Fisioterapeutas experientes

¥ Equipamentos modernos

O | @studiomichelerezende Dra Michele B. Rezende
Fisioterapeuta
10 anos de experiéncia
@ (27) 99769-1173 Crefito 15 224320-F

@ Rua dos Cravos, 116, Feu Rosa Serra/ES


https://www.instagram.com/studiomichelerezende/
https://wa.me/5527997691173
https://maps.app.goo.gl/UuifwP6fWoCYE4oE7

CLINICAS/PILATES
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BOAFORMA

wlL AT ES

{ [Ei
36l COrpo mais .=
Fisioterapeuta
Crefito -2 72106-F
ol

Pilates Clinico
Pilates Funcional
Pilates para Gestantes
Ventosaterapia

Fisioterapia

i

gy 20 =\
& : -
r
~-~Desconto especial
APGEF-E -

: (27) 99845-8504
C 10% oS PaCO1ES Yy gebpipess

@boaformapilates ®) Rua Benjamin Franklin 93

<24 Parque Residencial Laranjeiras


https://www.instagram.com/boaformapilates/
https://maps.app.goo.gl/7vtfcQsPV7nPf4Vv9
tel://2730862977
https://wa.me/5527998458504

CLINICAS/PILATES 000

ESPACO DA EMPRESA
STUDIO ORION PILATES



CLINICAS/PILATES 000

ESPACO DA EMPRESA
VIA FISIO CLINICA DE
PILATES



CLINICAS/PODOLOGIA

Cliane NMoro

Podo|ogicj Preventiva Seus pes sustentam voce todos os dias. Cuidar
deles é investir na sua salide e bem-estar!

Tratamento de Micose
Unhas Encravadas
Calos e Calosidades
Pés Diabéticos

Correcdo de Unhas

Laserterapia

Verruga Plantar ._ .I nc.. ndle seu hordrio

Tinea Pedis (frieira) ﬁﬁg‘ﬁ {.2”.9?9|?<,:32f4

Podo Geriatria

++ L

Agende uma avaliacdo e tenha pés livres de desconforto! ;

RV
—ixc NPCEF/ES

IDEAL

DESCONTOS

UMA PARCERIA DE SUCESSO!



https://apcefes.org.br/portal/apcef-es-portal/
https://wa.me/5527999753264
https://www.instagram.com/elianemoro.podologia/

CLINICAS/PSICANALISTA

Esta passando por

gue ndo consegue lidar?

Comece de onde voceé esta
Atendimento on-line

Especialista
em invesfigar o

inconsciente b 4

—— PSICANALISTA ——

(27) 9 9600-6071
anap.psicanalista

- mal

www.anapaulapsicanalise.com.br


https://wa.me/5527996006071
https://www.instagram.com/anap.psicanalista/
https://anapaulapsicanalise.com.br/

CLINICAS/PSICANALISTA 000

@carlatorrespsicanalista

. (27) 99514-8545

Entrevista
Online

gratuita

Desconto
Agende ja N
sua sessao 70 L T\ APCEF

Carla Torres
Psicanalista

Q Ansiedade, estresse Q Psicanadlise Clinica

@ Luto, Depressdo @) Grupo Terapéutico
@ Outros transtornos & Palestras e Cursos

@ Relacionamentos & Dor Crénica

Atendimento online e presencial com adultos e
jovens a partir de 18 anos

*Consulte condigdes do desconto progressivo

Ed. Royal Center - R. Julia Lacourt Penna, 1150 - SI. 03

Jardim Camburi, Vitéria - ES, 29090-210


https://www.instagram.com/carlatorrespsicanalista/
https://wa.me/5527995148545
https://maps.app.goo.gl/KcqjjvaMZRJtifMu9
https://wa.me/5527995148545

CLINICAS/PSICANALISTA

Nez Toues

Psicéloga | Psicanalista

CRP.16 ES 437
Psicanalista na escuta do singular

- Formag&o permanente em Psicandlise, desde 1989/ ELPV

Associado
- Pés-graduada em "A Psicandlise do Século XXI'/FAAP ALDSEFQEE:
a ?

- Especializada em "Dependéncia Quimica"/FAESA dedesconto,

- MBA Executivo em Sadde/FGV ¥ combingy
- 30 anos de Experiéncia Clinica
- Atendimento Presencial ao adulto, idoso, crianca, adolescente e jovem
- Atendimento On-line: Adulto, idoso e jovem.

Q (27) 99946-4615 O @ineztorrespsi

O R Neves Armond, 210 - Praia do Sud, Vitéria - ES, 29052-280

Cligue nos botdes para acessar


https://wa.me/5527999464615
https://www.instagram.com/ineztorrespsi/
https://maps.app.goo.gl/jLAKbKJ4EvAfUo5E7

CLINICAS/PSICOLOGIA
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Conheca os Servicos Oferecidos:

Especialista em Terapia Cognitiva
Comportamental (TCC)

Atendimento psicoldgico para
adolescente, adultos e idosos

Terapia de casal

Atendimento Presencial e Online

Entre em contato para saber mais sobre
os Tratamentos: '

O (27) 98891-7934
@ katiarosaneviana@icloud.com

Av. Paulo Pereira Gomes, 1156 - sala 1111 -
Morada de Laranjeiras / Serra ES

@ Site Doctoralia
X  psicologakatiarosane.com.br


https://wa.me/5527988917934
https://www.doctoralia.com.br/katia-rosane-dos-santos-viana/psicologo/serra
https://maps.app.goo.gl/mF92wbXQWq4P8dk89
https://psicologakatiarosane.com.br/
mailto:katiarosaneviana@icloud.com

CLINICAS/PSICOLOGIA 000

ESPACO DA EMPRESA
PATRICIA PEGANINI
PSICOLOGIA



CLINICAS/PSICOLOGIA 000

ESPACO DA EMPRESA
MENTAL CARE VIX
PSICOLOGIA



CLINICAS/PSICOLOGIA

ANNA MARIANO

Psicologia Clinica e Psicandlise
Ansiedade

Depressdo

Traumas

Atendimento a adolescentes
Educadora Parental

Transtornos de personalidade

;\Atendimento presencial e online!

(O (27 99509-0401,,_

)

@ @annamarianops,
e

e

G
'\i’é Centro de Vitéria e Jardim Camburi



https://wa.me/5527995090401
https://www.instagram.com/annamarianopsi/

CLINICAS/PSICOLOGIA

alver

PSICOLOGIA E NUTRIGAD

PSICOLOGIA: CRIANCA, ADULTO E IDOSO
-Psicanalise

-Humanista

-Terapia comportamental
NUTRICAO E EMAGRECIMENTO

Transformacao ao seu alcance 4

Na Alvor cada amanhecer traz consigo uma oportunidade
de crescimento e renovacao. J

A Clinica Alvor vai lhe guiar em uma jornada J
personalizada de transformacao, em que vocé sera o/,
protagonista da sua proépria histdria. !

F
A
P

Endereco: Av. Nossa
Senhora da Penha, 595,
Sala 1005 - Torre 2 — Vitdria

ES
Telefone (27) 3094-6449 Redes sociais:
Wpp (27) 99868-3215 Fb /clinicaalvor
e-mail: lg @clinica_alvor

recepcao@clinicaalvor.com. www.clinicaalvor.com

br in Clinica Alvor



tel://2730946449
https://wa.me/5527998683215
mailto:recepcao@clinicaalvor.com.br
https://maps.app.goo.gl/Bnr3LRXj2waHzmnr9
https://www.facebook.com/clinicaalvor
https://www.instagram.com/clinica_alvor/
https://clinicaalvor.com.br/

CLINICAS/PSICOLOGIA 000

SINTA-SE BEM, E VIVA MELHOR!
O CAMINHO PARA FLORESCER COMECA AGORA

O (27) 99764-6405

© @clinicafloreceres

& clinicaflorescerplazashopping@gmail.com k= e

Rua Italina Pereira Motta, 440 - Jardim Camburi, Ed. Plaza

Shopping, Sala 202 - Vitoria/ES



https://wa.me/5527997646405
https://www.instagram.com/clinicafloresceres/
mailto:clinicaflorescerplazashopping@gmail.com
https://maps.app.goo.gl/TD1SVfobmgmEiAm8A

CLINICAS/PSICOLOGIA 000

Cristiane Martins

Psicéloga CRP 16/10405
S Atendimentos a

o Adolescentes & Adultos

Viva uma vida que vale a pena ser vivida

Especialista em Terapia Cognitivo-

Comportamental
i Formacao em Terapia de Aceitacao e
: Compromisso (27)99863-8390

@psi.cristianemartins
Linhares-ES e Vila Velha-ES

Atendimentos Presenciais

V2
=i NPCEF/ES

D

IDEAL

DESCONTOS

UMA PARCERIA DE SUCESSO!



https://apcefes.org.br/portal/apcef-es-portal/
https://www.instagram.com/psi.cristianemartins/
https://wa.me/5527998638390

CLINICAS/PSICOLOGIA 000

ESPACO DA EMPRESA
PSICOLOGA DANIELA
MESSIAS



CLINICAS/PSICOLOGIA 000

@(Transtornos de ansiedade
Q\Z( Alteracées de humor .
@Y Relacionamentos/Terapia de Casal
@Compulséo alimentar
Transtorno de panico
\Y _ Transtornos fébicos
& .
/Q/Transtornos depressivos
s

Palestras/cursos/supervisao

flaviabessoni.com.br
Atendimento Online e Presencial

Desconto de 10 a 25% @j @ @


https://flaviabessoni.com.br/
https://wa.me/5527996056941
https://www.instagram.com/flaviabessoni/
https://maps.app.goo.gl/xnQkiqh9D1FqBFhp7

CLINICAS/PSICOLOGIA

Pcsfogar [sars Jerstee

Principais servicos

Psicoterapia individual
(Adolescentes, adultos, idosos
e casais.

Reabilitacdo em transtornos
neurocognitivos

Pés graduada em Terapia
cognitivo comportamental
(TEL)

Atendimento Presencial,
online e domiciliar

O| @PSILUANA.TENORIC @ 27 99830-8520



https://wa.me/5527998308520
https://www.instagram.com/psiluana.tenorio/

CLINICAS/PSICOLOGIA

| icia
Varchior

Psicologa clinica

SERVICOS ESPECIALISTA

Psicoterapia Psicologia Clinica

Avaliacao psicologica Terapia Cognitivo
Psicodiagnodstico Comportamental (TCC)
Laudos Psicanalista Licenciada

TE AJUDO COM S5 ESTRELAS NO GOOGLE

Ansiedade - Depressao ol
Relacionamentos - Luto !

il Sl ~ulilor o
F. X .Y I " I . '

TDAH - Estresse
Bournout - Autoestima
Autoconhecimento

Nota maxima
e com mais de 130
avaliagoes!

Vamos Jutos?! CREDENCIADO
CLUBE DE DESCONTOS

Agende agora S APCEF/ES

(27) 98116-5180 | “Sostariean

A i

@ Psic.liciamarchiori @ Liciamarchiori.com.br (& CRP-ES:16/09439


https://www.instagram.com/psic.liciamarchiori/
https://liciamarchiori.com.br/
https://wa.me/5527981165180

CLINICAS/PSICOLOGIA 000

ESPACO DA EMPRESA
KETMA BELMIRO
PSICOLOGA



CLINICAS/PSICOLOGIA 000

ESPACO DA EMPRESA
CLINICA ESSENCIA PSI -
CLINICA



CLINICAS/TERAPIAS INTEGRATIVAS - 000

VENHA VIVENCIAR UM MOMENTO UNICO

DE Relaxamente e Bem-Estan!

Maria Da Paz

Massoterapeuta e Psicéloga Massagem C/ Pedras Quentes
Massagem Relaxante
A Massagem Sensitive

Massagem Terapéutica

Pt

Relaxante + Terapéutica
Relaxante + Pedras
Sensitive +Relaxante +Terapéutica

Psicoterapia

Reiki

Barra de Access
Reflexologia Podal



https://wa.me/5527996473050
https://www.instagram.com/equilibre.massagemvix/
mailto:psimaria2@yahoo.com.br

CLINICAS/TERAPIAS INTEGRATIVAS

ESPACO D}

-~

Para quem busca:

« Relaxamento profundo

« Alivio do estresse e ansiedade

« Alivio da dor e tensdo muscular

* Paz para a mente e corpo

« Aumento da energia e equilibrio do corpo
« Fortalecimento do sistema imune

+ Acelerar arecuperacdo da saide

AGENDAMENTO SO PELO WHATSAPP (27) 99998-3770

‘@’ @espacodereiki Descontos de até
30%
Tiffany Center Shopping para os associados

Av. N. Sra. da Penha, 595, APCEF/ES
Santa Lucia - Vitéria/ES

Torre1-Sala 71

*Exceto cursos


https://wa.me/5527999983770
https://www.instagram.com/espacodereiki/
https://maps.app.goo.gl/k7Fvg6Uqo7NFWott5

MATERIAIS ORTOPEDICOS
£

nossos produtos fabricados. .pegadqs
ORTOPEDICA

JUNTOS COM SEUS PASSOS!

Conheca um pouco mais dos

Teste da pisada
(Baropodometria)

-‘-‘-"‘1_‘

~ Palmilhas
—a—
Proteses
Av. Augusto Rusch, 718 - @pegadasortopedic
Balnedrio de Carapebus - Aﬂdqdores
Serra
@ (27) 99775-54651
Av.Champagnat, 420 - Prala

da Costa - Vila Velha



https://maps.app.goo.gl/Wq7jYhy3F7omGb767
https://maps.app.goo.gl/afviVwrxigTAjXTe8
https://www.instagram.com/pegadasortopedic/
https://wa.me/5527997755651

TRICOLOGIA

TRICOLOGIA | ESTETICA | LASER | SAUDE

Grande novidade!

Sempre comprometida com a saude, tricologia, laser
e uma estética responsavel e regenerativa,
a Dra. Elisangela Cozzer acaba de firmar uma parceria
com a APCEF/ES (Associacdo do Pessoal da Caixa
Econdmica Federal do Espirito Santo).

Agora, todos os empregados ativos,
aposentados e pensionistas da Caixa Econdmica
Federal podem usufruir de atendimento
especializado e acessivel.

O nosso 2025 ja comecou com tudo!

Agende sua consulta Presencial ou Online.

() +552799867-0049
&


https://wa.me/5527998670049
https://www.instagram.com/dra.elisangelacozzer/

