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DESCONTOS

CLUBE DE DESCONTOS ||
SAUDE E BEM-ESTAR

SETEMBRO 2025/SETEMBRO 2027
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A\
—ix- NPCEF/ES

VITORIA E REGIAO
METROPOLITANA


https://apcefes.org.br/portal/apcef-es-portal/

PSICOLOGA

MARIANA KLING

Autoconhecimento e
desenvolvimento
pessoal

Construcdo da
autoestima e
seguranga emocional
Gest@o de ansiedade

e estresse
Acompanhamento
terapéutico para
tomada de decisdes
Relacionamentos
sauddaveis e
inteligéncia
emocional

Atendimento presencial e online - CRP: 16/4624

Associados recebem até 30% de desconto

INSTAGRAM

@marianakling,psi


https://www.instagram.com/mentalcarevix/

Clinica

CONTATO

Mentulc_ure: 27 99255-2140
Psicologia e .
Psiquio riCI @ INSTAGRAM
Uniﬂdo @mentalcaravix

acolhimento e
ciéncia para o
seu bem-estar

LOCALIZACAO

Santa Lucic = \_.-'ichrl(J_,.l'FS

Apoio psicolégico para
1 profissionais em
ambientes corporativos

2 Psicoterapia individual
e familiar
Acompanhamento

S psiquidatrico e avaliacdo

Atendimento especializado
4 para transtornos de
ansiedade e depressdo

Avaliacdo psicolégica
SH para baridtrica e
vasectomia

Associados recebem até 30% de desconto



https://wa.me/5527992552140
https://www.instagram.com/mentalcarevix/
https://maps.app.goo.gl/DCVdR1sAA5T1eiAJ6

Anglstia - Ansiedade - Autoconhecimento
Acompanhamento Paicofégico - Conflitos Amonrosos
Dephnesséio - ReRacionamento - Tristeza
Transtornos de Ansiedade



https://www.instagram.com/patriciapaganini_psi/
https://wa.me/5527999541046
https://maps.app.goo.gl/jrqvVG5CW3UgP6yr5

PATRICIA P.
| QUINAMO

PSICOLOGA
. —

Atendimenton:
-Adultos e idosos;

-Onkine, presencial e
em domicifio.

Desncontos especiais
pana aasociados APCEF:

30% atendimento online;
25% atendimento presencial;
10% atendimento domiciliai.

® WhatsApp: (27) © 9954-1046

& Instagnam: @pathiciapaganini_pai

Q Endeneco: Ative Centho emphesanial
Laranjeinas Senna ES


https://www.instagram.com/patriciapaganini_psi/
https://wa.me/5527999541046
https://maps.app.goo.gl/jrqvVG5CW3UgP6yr5

Esta passando por

SITUAGCOES

gue Nndo consegue lidar?

Vocé pode melhorar, conheca os
beneficios da PSICANALISE!

Agende agora mesmo sua secdo.



https://anapaulapsicanalise.com.br/

Beneficios da Psicandlise:

(27) @ 9600-6071
anap.psicanalista


https://wa.me/5527996006071
https://www.instagram.com/anap.psicanalista/
https://anapaulapsicanalise.com.br/

[A

ANNA MARIANO



https://wa.me/5527995090401
https://www.instagram.com/annamarianopsi/

ANNA MARIANO

Psicologia Clinica e Psicandlise
Ansiedade

Depressdo

Traumas

Atendimento a adolescentes
Educadora Parental

Transtornos de personalidade

f’\Atendimento presencial e online!

(©) (27) 99509-0401:.

@ @annamarianops,

\9) Centro de Vitéria e Jardim Camburi

es



https://wa.me/5527995090401
https://www.instagram.com/annamarianopsi/

(E’ DRA. ELISANGELA COZZER
PEELING MACGISTRAL &

DEPILAC!

Fale com quem é
especialista no assunto. ‘

- 2 i

Alguns dos nossos
resultados:

JESCONTO EXCLUSIVO PARA OS ASSOCIADOS CAIXA

(O _+5527 99857-0049


https://wa.me/5527998670049
https://www.instagram.com/dra.elisangelacozzer/

TRICOLOGIA | ESTETICA | LASER | SAUDE

DEPILACAO A LASER: LIBERTE-SE
DOS PELOS INDESAJAVEIS

Mais do que praticidade, a depilacao a
laser € um cuidado com voceé.

Um procedimento eficaz que reduz os
pelos de forma duradoura, melhora a
textura da pele e evita irritacdes comuns
de métodos tradicionais.

Sinta-se mais leve, confiante e pronta para
viver o seu melhor todos os dias.

Estou te esperando para uma consulta

presencial ou online, com todo o cuidado
que VOCcé merece.

&


https://www.instagram.com/dra.elisangelacozzer/

Transformacao
ao seu alcance


https://clinicaalvor.com.br/

alvgr

PSICOLOGIA E NUTRIGAD

@ Psicologia infantil
v Psicologia adulto
@ Psicologia idoso
v Nutricao clinica

A Clinica Alvor vai lhe guiar em uma jornada
personalizada de transformacao, em que vocé £
sera o/a protagonista da sua prépria histori

@ Av. Nossa Senhora da Penha, 595, Sala 1005 -
Torre 2 — Vitdria ES
Q. (27) 3094-6449
@ (27) 99868-3215
e-mail: recepcao@clinicaalvor.com.br

Fb:clinicaalvor
lg @clinica_alvor

www.clinicaalvor.com



tel://2730946449
https://wa.me/5527998683215
mailto:recepcao@clinicaalvor.com.br
https://www.facebook.com/clinicaalvor
https://www.instagram.com/clinica_alvor/
https://clinicaalvor.com.br/
https://maps.app.goo.gl/Bnr3LRXj2waHzmnr9

¢ +egadas
& ORTOPEDICA

JUNTOS COM SEUS PASSOS!

Até 20% de desconto
para associados

Av. Augusto Rusch, 718 - - .
Balnedrio de Carapebus - @pegadasortopedic
Sermra

O Av.Champagnat, 620 -
: (27) 99775-5651

Praia da Cesta - Vila
Velha


https://www.instagram.com/pegadasortopedic/
https://wa.me/5527997755651
https://maps.app.goo.gl/Wq7jYhy3F7omGb767
https://maps.app.goo.gl/afviVwrxigTAjXTe8

Alguns de nossos l,‘
Servigos: +egadas
ORTOPEDICA

JUNTOS COM SEUS PASSOSE

e Orteses

Oreses sdo dispositivos externos aplicados ao corpeo para auxiliar no
suporte, alinhamento, correcao ou Imobilizagdo de uma pare ; 4
especifica. Elas sGo usadas em diversas areas da saide para ajudar a 1!-#
restaurar ou melhorar fungoes corporais, geralmente em casos de \ ;
lesdes, deformidades ouv doengos crénicas.

Fechos em velcro

Termopldstico

[ P(:] Im [l h s Forro Anti-alergico

Palmilhos crfopédicas sdo dispositivos personalizodos que corrigem a
pisada, aliviam dores e oferecem suporte adequado. Com tecnologla de
baropodometria e podoscoplo, analisamos a distribulcdo de peso e o
formaoto dos pés para garantir ajuste perfeito, melhorondo a postura e o
conforto nas atividodes diarias.

Confeccionada d:\** p

acorde com avaliagao
técnologica

e Proteses

Proteses transtibiais substituem a perna abaixo do joelho,
oferecendo suporte e mobilidade com foco em conforic e
estabilidade. Proteses transfemorais substituem toda a
perna acima de joelhe, incluinde uma articulagao
protética gue simula os movimentos naturais. Ambas sao
ajustadas de forma personalizada para garantir
funcionalidade, equilibric e retorno as atividades diarias,
promevendo independéncia e qualidade de vida.

Encaixe reforgado em
fibra de carbono

€ Personalizada de acordo
com gosto do cliente

"'--.. Produtos da mais alta qualidade e
tecnologla de ponta



https://www.instagram.com/pegadasortopedic/

A fisioterapia Integrativa oferece um atendimento
individualizado para o alivio de dores crénicas e agudas,
promovendo equilibrio fisico e emocional.

Os tratamentos tambeém auxiliam em casos de
depressao, ansiedade, insénia, disturbios gastrointestinais,
colicas menstruais e sintomas climatéricos.

Indicado para quem enfrenta fibromialgia, enxaqueca,
dor lombar, dores musculares, tendinite ou artrose, o
atendimento busca proporcionar mais bem-estar e
qualidade de vida

. Instituto
W ﬁ??s% ll? ﬂﬂ% Musas


https://www.instagram.com/anamichele_vibesterapias/

W

e Microfisioterapia

TME Terapia Manual Evolutiva

Acupuntura

Laser acupuntura | Eletroacupuntura

Medicina Auricular | Ventosas

Massagem Terapéutica | Dor| Psicoemocional
Reiki

Descontoprogressivo
APCEF 10a30%

Atendimento em Serra, Vitoria e Vila Velha / ES
anamichele vibesterapias
(27) 992366737

- Instituto
v |Q§]s T EIRCA PelAeS Musas


https://www.instagram.com/anamichele_vibesterapias/
https://wa.me/5527992366737

Nathalia Amaral

Massoterapeuta

A massoterapia vai muito
além do relaxamento —é um
cuidado essencial para o
corpo e a mente. Com
técnicas especificas, ajudo a
aliviar tensoes, reduzir dores,

melhorar a circulacao e

proporcionar bem-estar.
Cada sessao é pensada para
gue voce se sinta mais leve,
equilibrado e renovado.
Agende seu momento de
autocuidado!

O 27997347572
@nathaliaamaral.ofc


https://wa.me/5527997347572
https://www.instagram.com/nathaliaamaral.ofc/

/ NoOssos servicos: \

e Auriculoterapia

» Massagem relaxante
Reflexologia
Ventosaterapia
Pedras quentes

* Massagem miofascial
e Massagem linfatica

Garanta seu horario!

\ O (27) 99734-7572 /

@nathaliaamaral.ofc &



https://www.instagram.com/nathaliaamaral.ofc/
https://wa.me/5527997347572

,Lualnw Tworw

PSICOLOGA

Atendimento Online e Atendimento a
Presencial Domicilio

O] PSILUANA.TENORIO () SITE.PSILUANA.TENORIO

&) 2799830-8520 [><) PSILUANA.TENORIO@GMAIL.COM


https://www.instagram.com/psiluana.tenorio/
mailto:psiluana.tenorio@gmail.com
https://wa.me/5527998308520
https://linktr.ee/luana_tenorio?fbclid=PAZXh0bgNhZW0CMTEAAabnwF3FkfFfNHyZwMZ8LDLudEVs8aVrxSrjbx3MK4TRFt24d7xlx8Yxuwg_aem_n3nKZhkQ81xqfYj3ttLb_g

Pricsloga | vana Tensrio

CRP 16/8811

Conheca os servicos:

Atendimento para:

+ Adolescentes, adultos, casais e idosos.

Atendimento especializado em:

« Psicoterapia e Readbilitacdo em transtornos
neurocognitivos.

Modalidades de atendimento:

+ Online, Presencial e domiciliar

“ Fale comigo e aproveite os descontos APCEF*






https://www.instagram.com/dra.silanegiacomin/

Dra. Silane Giacomin

CIRURGIA DENTISTA

DE DESCONTO
EM TODOS TRATAMENTOS

Limpeza v’

Clareamento Dental v
Proteses e coroas v’

Cirurgias v’

Periodontia v

Implantes v

Tratamento de canal v
Facetas de resina composta v
Atendimento Infantil v
Restauracoes v

17 99828-2426 . drasilanegiacomin [B silanegiacomin@gmail.com

x-



https://wa.me/5527998282426
https://www.instagram.com/dra.silanegiacomin/
mailto:silanegiacomin@gmail.com

VOCE ESTA COM
DORES NAS COSTAS,
PESCOCO OU COM
TENSAO MUSCULAR?

Sinta-se bem novamente, sem
dor e sem medicamentos.

Beneficios da Quiropraxia:
» Alivio das dores nas
costas, no pescoco e nas
articulagdes.
» Atencdo personalizada
de profissionais
qualificados e
experientes.

» Tratamento natural, sem
necessidade de
medicamentos ou
cirurgias.

» Melhora da postura e
da qualidade de vida.

FESITERAPEUTA ACUPUNTURISTA FITOTERAPENTA
oxrm 1 [27) 39397-3762


https://wa.me/5527999973762
https://wa.me/5527999973762

DIGA ADEUS AS DORES E A INSONIA COM ACUPUNTURA. DR. JULIERLES R. CORDEIRO

Com técnicas milenares, ajudamos voceé a
equilibrar o corpo e a mente, restaurando sua
salde de forma natural.

Beneficios da Acupuntura:

¢ Alivio eficaz de dores cronicas
e musculares.

e Reducao do estresse e da
ansiedade.

e Melhora da circulagao e do
sistema imunoldgico.

e Tratamento natural, sem o0s
efeitos colaterais dos
medicamentos.

¢ Auxilio no combate a insdnia,
depressao e cefaleia.

Agende I-su-*- H - I) @drjulierlescordeiro
consulta . =5

i - ED. PATIO VERONA RUA: CARLOS MARTINS, 1360 -
JARDIM CAMBURI, VITORIA - ES (27) 99997 3762



https://wa.me/5527999973762
https://maps.app.goo.gl/rimpparBbcFJdJRV7
https://www.instagram.com/drjulierlescordeiro/

---------

Cuidamos do seu movimento
para que vocé viva sem limitagoes,

Instituto de
Fisioterapia

@ Pilates

@ Osteopatia

@ Acupuntura

@ Auriculoterapia
@ Liberacio Miofascial
@ Fisioterapia Pélvica
@ Educadora Perinatal

© 27 99686-3454

©) ; : :
7 Rua Itabaiana, 121, Praia de Itaparica - VV

Sua saude em boas maos!


https://wa.me/5527996863454
https://maps.app.goo.gl/eC7Zobk1jG26aaKj7

---------

Cuidamos do seu movimento
para que vocé viva sem limitagoes,

Instituto de
Fisioterapia

@ Pilates

@ Osteopatia

@ Acupuntura

@ Auriculoterapia
@ Liberacio Miofascial
@ Fisioterapia Pélvica
@ Educadora Perinatal

© 27 99686-3454

©) ; : :
7 Rua Itabaiana, 121, Praia de Itaparica - VV

Sua saude em boas maos!


https://wa.me/5527996863454
https://maps.app.goo.gl/eC7Zobk1jG26aaKj7

NOS ESTAMOS
AQUI PARA
CUIDAR DO
BEM-ESTAR

de quem_
ama voceé

SERVICOS

- CUIDADOS COM IDOSOS
- CUIDADOS COM CRIANCAS
- CUIDADOS COM MAES DE MULTIPLOS

- CUIDADOS COM GESTANTES
- CUIDADOS COM ADULTOS
- CUIDADOS NO POS-OPERATORIO

5% A 20% DE DESCONTO
NOS SERVICOS CONTRATADOS

CUIDARE VITORIA  (])Cuidare

' (27)3067-0957 @: (27) 99788-5527 @ @cuiDAREVITORIA

| www.cuidarebr.com.br |

Av. Nossa Senhora da Penha, 1495, Ed. Corporate Center,
Torre A, Sala 504 - Santa Lucia, Vitoria Brasil 29056-905



https://maps.app.goo.gl/kxCtTwdK1g752Yp38
https://cuidarebr.com.br/
tel://2730670957
https://wa.me/5527997885527
https://www.instagram.com/cuidarevitoria/

Nossa abordagem de
cuidado personalizado

Administracao de Medicamentos
4 com Confianca

Realizamos a organizacdo, administracde e verificacdo da medicacao
conforme a prescrigdo, garantindo a continuidade dos tratamentos de
salcle.

Acompanhamento de
Condicoes Especificas

Para assistidos com Diabetes Mellitus, fazemos a verificacdo regular da
glicemia, garantindo um cuidado atento e preventivo.

( Monitoramento de Sinais Vitais )

Checamos sinais vitais como pressio arterial, temperatura e frequéncia
cardiaca, sempre considerando as necessidades individuais e o estado de
saude de cada pessoa assistida.

( Relatério Didrio de Evolugdo )

Manternos um registro didrio do servico prestado e da saude da pessoa
assistida, garantindo informacdes valiosas para a familia e para consultas
médicas.

Visitas de Qualidade e
Avaliacdo Continua

Realizamos visitas periddicas para avaliar a qualidade da assisténcia,
garantindo um servico comprometido com a melhoria continua.

CUIDARE VITORIA m Cuidare

| www.cuidarebr.com.br |

Av. Nossa Senhora da Penha, 1495, Ed. Corporate Center,
Torre A, Sala 504 - Santa Lucia, Vitdoria Brasil 29056-905



https://maps.app.goo.gl/kxCtTwdK1g752Yp38
https://cuidarebr.com.br/
tel://2730670957
https://wa.me/5527997885527
https://www.instagram.com/cuidarevitoria/

Nutricao que Transforma!

+Especialista em Saude da Mulher
+17 anos de experiéncia
+Mais de 500 vidas transformadas

ESPECIALIDADES:

+SOP e Endometriose
+ Gestantes & Planejamento Gestacional
+Nutric@o Feminina em todas as fases

POR QUE ESCOLHER ESTE

ACOMPANHAMENTO?

+Programa Esmeralda:
Saude hormonal feminina

+Planejamento personalizado:
Ciéncia e acolhimento

+Experiéncia propria:
SOP e gestacdo de risco

(0) @nutrimraialuizaalexandring ..

O R. Waldemar Siepierski, 200
Campoe Grande, Cariacica

AGENDE SEU ATENDIMENTO

(© (27) 99960-0112

Maria Luiza Alexandrino

NUTRICIONISTA


https://www.instagram.com/nutrimarialuizaalexandrino/
https://maps.app.goo.gl/smSRQNh3ukefDJAV9
https://wa.me/5527999600112

Nutrlgao que cuida de
voce, mulher!

@® Especialista em Sadde da Mulher
@® 17 anos de experiéncia
® Mais de 500 vidas transformadas

Atendimento especializado em:

® SOP e Endometriose
@ Gestantes & Planejamento Gestacional
® Nutricdo Feminina em todas as fases

Abordagem unica:

® Programa Esmeralda:
Equilibrio hormonal sem complicagdo

® Acompanhamento humanizado:
Personalizado para vocé

@® Tenho SOP e vivi uma gestacdo de risco:
Entendo voceé e posso te ajudar!

(0) @nutrimraialuizaalexandrino 1.

OR. Waldemar Siepierski, 200
Campo Grande, Cariacica

AGENDE SEU ATENDIMENTO
(0 (27).99960-0112

Maria Luiza Alexandrino

NUTRICIONISTA



https://www.instagram.com/nutrimarialuizaalexandrino/
https://maps.app.goo.gl/smSRQNh3ukefDJAV9
https://wa.me/5527999600112

Y
s

Tratamento para:

e Ansiedade e depressao

e Insdnia e dores cronicas

e TPM e menopausa
Nossas terapias tratam mais de 200
doencas diferentes.

e Cuidados com beleza e bem-estar

Descontos de té

40% para

associados. _
entre em contato -
e saiba mais

© @espaco_mirians
(©27 98881-6601

« Rua benedito Correia Penha,
548, Aribiri, Vila velha


https://maps.app.goo.gl/WznxVTutrDZWqnzX7
https://wa.me/5527988816601
https://www.instagram.com/espaco_mirians/

Atendimento em Analise Corporal

Entenda o que o seu corpo diz sobre vocé!

Seu corpo guarda segredos sobre sua
mente e sua personalidade. Sobre sua
emocoes e até sobre os desafios que
voceentrenta na vida.

Como analista formada

pela escola O Corpo Explica

eu te ajudo no o
autoconhecimento e a
desbloquear padroes que O
estao te limitando. ‘

desconto de 30%
na Analise Corporal

© @espaco_mirians
(©27 98881-6601

« Rua benedito Correia Penha,
548, Aribiri, Vila velha


https://maps.app.goo.gl/WznxVTutrDZWqnzX7
https://wa.me/5527988816601
https://www.instagram.com/espaco_mirians/

Pilates
Fisioterapia

Liberacdo
miofacial

Massagem com
pedras quentes

clique: y

QO W


https://wa.me/5527999189472
https://www.instagram.com/alinnyfisioterapeuta/
https://maps.app.goo.gl/sPp1oogeSov2d9SQ7

Pilates
Fisioterapia

Liberacdo
miofacial

Massagem com
pedras quentes

clique: y

QO W


https://wa.me/5527999189472
https://www.instagram.com/alinnyfisioterapeuta/
https://maps.app.goo.gl/sPp1oogeSov2d9SQ7

Seu novo sorriso
comeca aqul!

Estamos prontos para cuidar de vocé.



tel://2731275100

Até

50%

de desconto
em todos os
tratamentos

ORTODONTIA EXTRACAO DE SISOS
APARELHO DE DENTE CAR I ES
CIRURGIA PERIODONTAL
G LIMPEZA
PROTESES DENTARIAS IMPLANTES
CANAL E OUTROS

Atendimento em Vitoria - (27) 99251-3777
WhatsApp: (27) 3127-5100 | (27) 99691-2903

Endereco: Av. Min. Eurico Salles, 305 - Campo Grande - Cariacica


https://wa.me/5527992513777
https://wa.me/5527996912903
tel://2731275100
https://maps.app.goo.gl/4QJ4Ao9S9A6nnuHs7
tel://2731275100

@ Agende sua consulta ou
conheca nosso Instagram,
clicando nos links abaixo!

Dra. Erica Bausen

Biomédica Esteta | Especialista
em Harmonizacao Facial

CRBMES 50993 @dra.ericabausen

ICN (27) 995193730

ol - o
ESTETICAE ESTETICA
HARMONIZACAO CORPORAL
FACIAL Y oflentiinlise
+ Preenchimentos faciais « Endolaser
* Botox * Harmonizacdo glutea
» Rinomodelacdo * Enzimas
¢ Tratamento para melasma + Drenagem linfatica
« PDRN + Detox Slim
» Bioestimuladores de e Carboxterapia
colageno * Ezbody
* LAVIEEN
s Limpeza de pele
» Peeling 9 acidos Até 30% de desconto em todos
» Microagulhamento os procedimentos (exceto linha

Home Care).


https://www.instagram.com/dra.ericabausen/
https://wa.me/5527995193730

Sua melhorversao
Meu propdsito € elevarsua

autoestima com cuidado, técnica
e tratamentos personalizados.

Ate 30% de desconto!

P

9
(8 Fale conosco 3
ke

Av. José Maoreira Martins Rato,
1354 - Ed. Cristal Tower, Sala 912
Jardim Camburi.


https://www.instagram.com/dra.ericabausen/
https://wa.me/5527995193730
https://maps.app.goo.gl/uaUHARUvZkK3Gc3F6

Mirelle Caliari
ESTETICA AVANCADA

ESTETICA FACIAL

* limpeza de pele
Hidratacgéo profunda
Peeling quimico
Peeling de diamante
Liberacdo miofascial

L]

ESTETICA CORPORAL

* Método MC

¢ Terapia Manual tratando o
lipedema

* Hidrolipoclasia

¢ Criolipolise MC

* Intradermoterapia Pressurizada

* Massagem Relaxante classica e
modeladora

* Drenagem Linfatica

* Massagem Dreno Modeladora

* Pos operatério

* Bambuterapia

* Pedras quentes

* Massagem desportiva

* Depilagdo a laser

¢ Criofrequéncia

* Radiofrequéncia

* Detox corporal

* Corrente russa

Clareamento intimo



https://www.instagram.com/mirellecaliariestetica_/

AGENDE SEU HORARIO

(@) 1271 99608-4989

@ @mirellecaliariestetica

Av. Américo Buaiz, 501 - Sala 403,
Ed. Victoria Office Tower -
Enseada do Sua, Vitoria/ES

« MIRELLE
CALIAR]

Q@

iy
Fd
F
o



https://wa.me/5527996084989
https://www.instagram.com/mirellecaliariestetica_/
https://maps.app.goo.gl/qQgp3LRVqZLgAgaW7

ROSAL

Nossos Servicos

Cuidamos com carinho, Atendimento de verdade m
Profissionais que cuidam, Cuidamos com amor m

LOJAT
Localizagdo —

Cidade continental, Av Terceiro Mundo
N 15 Setor Asia, Serra-ES

Tel: 3338-2388 - . (27) 99719-8007

LOJA 2

Localizago e

Balneario de carapebus

Av Augusto Ruschi n. 881, Serra-ES

Tel: 3209-3959 - . (27) 99751-0827

%ala%./

EMTODA ALOJA!

Exceto leite, fraldas e produtos promocionais.



tel://2733382388
https://wa.me/5527997198007
tel://2732093959
https://wa.me/5527997510827
https://maps.app.goo.gl/7nNdFMWPWV1ZXXLJ9
https://maps.app.goo.gl/bL7tSyox8xpBuY8u8

' DROGARM {
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Ofertas
Incriveis
Te Esperam!

%alg;{

EMTODAALOJA!

Exceto leite, fraldas e produtos promocionais.

LOJAT
Localizacdo

@ Cidade continental
=== Av Terceiro Mundo
N 15 Setor Asia, Serra-ES

Tel: 3338-2388
. (27) 99719-8007

LOJA 2
Localizagdo
Balneario de carapebus

Av Augusto Ruschi n. 88],
Serra-ES

Tel: 3209-3959
..)(27) 99751-0827

L NN\ \
/
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tel://2733382388
https://wa.me/5527997198007
https://maps.app.goo.gl/bL7tSyox8xpBuY8u8
tel://2732093959
https://wa.me/5527997510827
https://maps.app.goo.gl/7nNdFMWPWV1ZXXLJ9

C

Camila Zanoni

TRICOLOGIA ETERAPIA CAP

oterapeuta e Biomeédica especializada em cuidar da sua saude capilar do
ouro cabeludo aod fios. Diagnostico precisp e protocolos personalizados
para tratar a causa do seu problema capilar e nado somente o sintoma!
Qual beneficio disso? Resultados reais e C uradouros, sem magica ou
promessas milagrosas!



https://www.instagram.com/dra.camilazanoni/

1 Lanori

Seu cabelo

esta desaparecendo e
vocé nem percebe. Sabe o
pior? Muitos fios podem..

Nunca mais voltar

Conheca nossas
especialida

No Couro Cabelug

. Tratar queda de ¢
androgenética (caly

« Controlar oleosidal

» Reduzir caspa e @

« Aliviar coceirg, @
mﬂcmo(:oes

« Tratar psoriase & autras@epc;cs
inflamatdrias

« Diagnosticar com precisao com o
uso da tricoscopla

+ Reequilibrar a microbiota do Cour@-

cabeludo "
+ Fortalecer o bulbo copllcr -
« Estimular crescimento de fios
saudaveis =
Nos fios:

. Fortalecer cabelos fracos e
quebradicos \

« Melhorar o brilhe, textura e espessura

do fio

Corrigir danos causados por guimicas:

Estimular o crescimento sau |

Reestruturar fioras dan

Tratar alteracdes da has

Rua GELLU VERVLOET DOS5A ._ . SAMBURE VITORIA £ E5 - SALA 1603



https://wa.me/5527997026822
https://maps.app.goo.gl/6nUZqvEAFNojfdig8



https://wa.me/5527992052553



https://maps.app.goo.gl/KSHnbdDZAVms8bZn7
https://wa.me/5527992052553
https://www.instagram.com/dradeboramelfer/
https://wa.me/5527992052553

Do Pl e

HARMONIZACAO FACIAL

‘. d (27) 99618-5811



https://wa.me/5527996185811
mailto:dramilenaparpaiolla@gmail.com
https://www.instagram.com/dramilenaparpaiolla/

de desconto

BOTOX;

PREENCHIMENTO COM ACIDO
HIALURONICO;
BIOESTIMULADOR DE
COLAGENO;

LIPO DE PAPADA:

FIO DE PDO:
MICROAGULHAMENTO;
ULTHERAPY:

FULLFACE.



https://wa.me/5527996185811
mailto:dramilenaparpaiolla@gmail.com
https://www.instagram.com/dramilenaparpaiolla/

STUDID

ru Oliveira

rsonal trainer e Pilates

NATACAO INFANTIL
HIDROGINASTICA

@ MANOEL PLAZA - (27) 98894-93M1

Q CIDADE
~  CONTINENTAL = (27)99618-3597


https://wa.me/5527988949311
https://wa.me/5527996183597

STUDIO

ru Oliveira

Fersonal trainer e Pllates

« PILATES

. MUSCULACAO
PERSONALIZADA

. AVALIACAO FiSICA

: LIBERACAO MIOFASCIAL
E VENTOS

(;j_ Rua CD, 17, QD 50, Manocel Plaza - SERRA

@ studio.bru.cliveira ;;‘{;__j. (27) 98894-9311

Treinos personalizados de acordo com o seu
objetivo e limitagoes.

Maximo de 6 alunos na muscula¢io com
até 2 personais.

Miximo de 4 alunos no pilates.

Ambiente climatizado.


https://wa.me/5527988949311
https://www.instagram.com/studio.bru.oliveira/
https://maps.app.goo.gl/hcRqwbwVAycAzRZV9

g

Dra. Agnes Mendes
CRO-ES 5436

Hd 17 Anos Esculpindo Sorrisos
e Elevando a Autoestima!

Apaixonada por transformar vidas
através de sorrisos radiantes, a
Dra. Agnes Mendes dedica seus 17
anos de experiéncia a oferecer o
que ha de mais moderno e eficaz
na odontologia.

"\;s\'\ i

Cuidado odontolégico completo, pensado em voceé!
Oferecemos todos os tratamentos da odontologia ge-
ral que voce precisa: da limpeza dental profunda (ras-
pagem) a restauracdes estéticas, clareamento dental,
proteses fixas, totais e parciais removiveis. E muito

mais! Tudo para a saude e beleza do seu sorriso! _ E

@draagnesmendes Dra. Agnes Mendes

Sua jornada para um sorriso
incrivel comega aqui!

Descontos imperdiveis de 20% a 30%!



https://www.facebook.com/DraAgnesMendes
https://www.instagram.com/draagnesmendes/

Descubra o Poder do Seu Sorriso com Nossas Especialidades:

IMPLANTODONTIA DE EXCELENCIA:

Recupere a confianca de sorrir e mastigar!

* Implantes Dentarios precisos e sequros

« Proteses Sobre Implante com
estética impecavel

ORTODONTIA PARA TODAS AS IDADES:
Conquiste o alinhamento perfeito!
» Aparelhos Ortoddnticos Fixos

e Madveis, modernos e discretos

HARMONIZACAO OROFACIAL QUE REALCA
SUA BELEZA: Rejuvenesca com naturalidade!
» Botox = Fios de Sustentacao

« Bioestimuladores de Colageno
* Preenchimentos Faciais

» Peelings Quimicos

Pronto para transformar seu sorriso?
Atendimentos no Centro Empresarial do Shopping Praia da Costa.

Clique e agende sua consulta AGORA:

(27) 3366-3132 (WhatsApp Business)

BENEFICIO EXCLUSIVO PARA ASSOCIADOS 4

Descontos imperdiveis de 20% a 30%!

@ DRA AGNES MENDES
odontologia especializada es vacd



https://wa.me/552733663132

APNEIA DO SONO

Somos especialistas em proporcionar qualidade de vida

as pessoas e temos as melhores solugées em:

) Aparelhos Auditivos

(¢ Tratamento do Zumbido
) Protetores de Ouvido
&) Apneia do Sono (CPAP)

. =
Som Para mais informacoes,

aponte a camera do seu
www.microsom.com.br celular ou clique aqui.

____________

=== ==

*consulte as condicoes na loja

8 Rua Aluysio Simoes, 486
Bento Ferreira, Vitoria - ES

Q2 (27)3227-8455
() (27)99724-8812


https://maps.app.goo.gl/zbMbZqRoLteDpy8DA
tel://2732278455
https://wa.me/5527997248812
tel://2732278455

VOCE SABIA QUE OUVIR BEM
TRANSFORMA A SUA QUALIDADE DE VIDA?

Viva o melhor da vida com mais som, mais clareza
e mais conforto.

@) Teste gratuito

) Atendimento personalizado
) Exames Audiométricos ’ ~
) Acessorios
(@) Assisténcia Técnica i
) Cobertura Mais Microsom  §

__________.,___,__,___._._.___,_.___

VOCE GANHOU

15% Off

*consulte as condicGes na loja

£ Rua Aluysio Simées, 486
Bento Ferreira, Vitoria - ES

®3 (27) 3227-8455
Para mais .’nformacoes

@ (27) 99724-8812 aponte a cdmera do seu
celular ou cligue aqui.


https://maps.app.goo.gl/zbMbZqRoLteDpy8DA
tel://2732278455
https://wa.me/5527997248812
tel://2732278455

M Unika

Espaco terapéutico multidisciplinor

Quer cuidar da
sua saude com

terapias personalizadas
e acolhimento? ©

A UNIKA é um espaco terapéutico acolhedor e multidisciplinar,
especializado no cuidado de criangas, adolescentes, adultos e
transtornos de neurodesenvolvimento.



https://www.instagram.com/unika_etm/

Atendimento para criancas, adolescentes e
adultos, com acolhimento e ambiente humanizado.



https://wa.me/5527995752100
https://www.instagram.com/unika_etm/

Um espaco para cuidar
da sua energia, do seu
corpo e da sua esséncia _ Deliz

ESPACO TERAPEUTICO

DESCUBRA O PODER DE TERAPIAS QUE
ACOLHEM, TRATAM E TRANSFORMAM.

No Deliz Espaco Terapéutico, acreditamos gque o equilibrio comeca
de dentro para fora.

Somos um espac¢o dedicado ao cuidado integral: corpo, mente,
emocoes e energia.

Agui, cada terapia € um convite para reconectar com sua esséncia,
aliviar dores, reduzir o estresse, limpar blogueios energéticos e
despertar a sua melhor versao.



https://www.instagram.com/espacodeliz/

NOSSAS + 7 '
TERAPIAS SiRS!iZ

« Acupuntura

« Massoterapias

« Reflexologia

« Biomagnetismo

» Detox I&nico

« Modulacao Quantica
» Barras de Access

e Constelacac Familiar
« TethaHealing

e Quiropraxia

« Osteopatia

« Cone Hindu

+« Drenagem Linfatica
« Reflexologia

e Spa Days

« Mesa Radidnica

+ Radiestesia de Ambientes

Aproveite os seus 10% de desconto em g
qualquer uma de nossas terapias. |

R. Indcio Higino, 506 - Sala 01
Praia da Costa - Vila Velha

(27) 99998-3678
@espacodeliz | www.espacodeliz.com.br



https://maps.app.goo.gl/8YN88mHdkHo5PSgeA
https://wa.me/5527999983678
https://www.instagram.com/espacodeliz/
https://espacodeliz.com.br/

A[yrje%FrethS
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Cuidados
COM O COrpo
e a mentel

a 35%

de desconto

Aqui, o cuidado ¢ completo:
corpo ¢ mente em harmonia.
Agende seu atendimento.

©WhatsApp @Instagram
27 99823-2827 alynefreitasestetica


https://wa.me/5527998232827
https://www.instagram.com/alynefreitasestetica/

Alyne%Fre:tQS

Conheca o nosso trabalho:

- Enzimas Redutoras

- Emagrecimento saudavel
Especialista em Lipedema
Tratamento de flacidez
Tratamento de estrias
Tratamento de celulites
Massagem relaxante
Depilacao

- Ventosaterapia

. Liberacao Miofascial

- Criolipolise

» Microagulhamento

- Limpeza de Pele

- Tratamento de Melasma
- Psicanalise (On-line ou Presencial)

-

.

10%
a 35%

De desconto

g Endereco:

Rua das Palmeiras, 12, Aribiri, Vila Velha


https://maps.app.goo.gl/2N3Fr9tQhdN1Kzfq8

. AL

o

10% DE DESCONTO NOS SERVIGCOS
CONTRATADOS

Assisténcia pos-operatoria

Acompanhamento hospitalar
Cuidados Paliativos

Cuidadores para Idosos
Atendimento a PCDs

Apoio a pessoas com Mobilidade
Reduzida

Atendimento Domiciliar

Humanizado

. i

[ (O (27)99526-3591 L (O) @lifecare.ad

V/.



https://wa.me/5527995263591
https://www.instagram.com/lifecare.ad/

Nossa Abordagem no
Cuidado Humanizado

Cuidador de Idosos com Respeito

Prestamos cuidados diarios com carinho, auxiliando na
higiene pessoal, alimentagdo, mobilidade e
medicacdo, promovendo bem-estar e qualidade de

vida.
Atencdo Especial as Pessoas Acamadas

Realizamos mudancas de posicdo frequentes, higiene
no leito, administra¢gédo de medicamentos e prevengdo
de lesGes por pressdo, com foco na dignidade e
conforto.

Cuidado com Pacientes com Alzheimer

Oferecemos acompanhamento constante, com
paciéncia e empatia. Estimulamos a meméria com
atividades leves e promovemos uma rotina segura e
organizada.

Compromisso com o Cuidado Personalizado

Cada pessoa recebe atencdo de acordo com suas
necessidades fisicas e emocionais. Cuidamos com
amor, como se fosse da nossa familia.

\'),a"



https://wa.me/5527995263591
https://www.instagram.com/lifecare.ad/

Amanda Massoterapeuta

Sou Amanda Rangel, Massoterapeuta,
- especialista em Massagem Relaxante
W% e Terapéutica. Atuo no ramo hé mais de
N . 7 anos. Meu atendimento é realizado no
115 Stiidio Harmonizze,
- em Morada de Laranjeiras,
ﬁ e no Stidio Odsis,
no Parque Residencial Laranjeiras.
Em meus atendimentos abordo
tratamentos de Terapias Complementares
com Técnicas de Ventosaterapia,
Bambuterapia, Liberacdo Miofascial,
essas sao técnicas que atuam diretamente
nas Dores musculares,desconfortos na
coluna,Nervo ciatico, Atendo tanto o
ptblico feminino quanto o masculino.
Para aqueles dias sem sentido cansativos,
. ‘ vai de Massagem!

@ amanda.r_massoterapia

M 27 995771916



https://www.instagram.com/amanda.r_massoterapia/
https://wa.me/5527995771916

CREDENCIADO
CLUBE DE DESCONTOS

- APCEF/ES

AQUI ASSOCIADO E DEPENDENTES
TEM DESCONTOS ESPECIAIS

¥ « Massagem relaxante
“*Terapeutlca '

. Veﬂg&a 4 ,”

lik era‘_?ao miofacial

s ‘
I

e

g Rua: Euclides cunha 273, Parque res. Laranjeiras



https://www.instagram.com/amanda.r_massoterapia/
https://wa.me/5527995771916
https://maps.app.goo.gl/jxayNnpEBSYpQRZy9

Dre. Caroline Delboni Nascimentio
Medica Geriatra
CRMES 16.192 | RQE 15.206

) (27) 99868-1208

Cligue para ser atendido

Endereco: Centro Empresarial da Serra
Av. Eldes Scherrer Souza, 1025 - SALA 708

Pargue Res. Laranjeiras, Serra - ES.
29165-680

Site: www.carglinedelbonigeriatra.com.br/



https://wa.me/5527998681208
https://maps.app.goo.gl/trfqfxKvPYgh1tvTA
https://carolinedelbonigeriatra.com.br/

B

CAROLINI

GCGERIATR

Dr®
Medica Geriatra
CRMES 16.192 | RQE 15.206

DELBONI

. Caroline Delboni Nascimento

[ o

Atendimento especializado para:

Pessoas com 60 anos ou mais que
buscam um acompanhamento
medico individualizado, com foco
em preven¢do e qualidade de vida.
Idosos em uso de multiplos
medicamentos, com necessidade
de revisdo terapéutica para maior
segurancga.

Pacientes com queixas de memoria
ou alteragdes cognitivas.

Sintfomas como cansaco, disturbios
do sono, alteragbes de humor,
apetite ou funcionalidade.

@ (27) 99868-1208
Cligue para ser afendido

Histarico de quedas,
instabilidade ao caminhar ou
queixas de tontura.

Portadores de doengas crénicas
(hipertensdo, diabetes,
dislipidemia, osteoporose,
artrose, entre outras).

ldosos acamados ou com
mobilidade reduzida que
necessitam de atendimento
médico domiciliar.

Familiares que necessitam de
orientacéo medica sobre
cuidados e tomada de decisGo
no processo de envelhecimento.

Endereq:o Centro Empresarial da Serra

Av. Eldes Scherrer Souza, 1025 - SALA 708

Parque Res. Laranjeiras, Serra - ES.
29165-680

Site: www.carolinedelbonigeriatra.com.br/


https://wa.me/5527998681208
https://maps.app.goo.gl/trfqfxKvPYgh1tvTA
https://carolinedelbonigeriatra.com.br/

lratamen

Sua autoestl merece ser prioridade.
Cuide de vocé com guem valoriza a sua
beleza natural.


https://www.instagram.com/drabeatrizgava/

- ».

gs ¢ - 3
5 - ’
e

"

eca O que
denos fazer juntos.

: tético » Biocestimuladores de colageno
OX para dores na face « Sculptra
lox para lifting facial » Ultraformer

. Ri delacao » Laser lavieen - melasma
« Preenchimento labial » Laser Secret - rejuvenescimento
+ Preenchimentos full face sem_cortes ‘
« Skinbooster- hidratacido da » Peeling quimico
pele + Microagulhamento

(© (271999821630 drabeatrizgava

Av. Eldes Scherrer Souza, 975 - Parque residencial Laranjeiras, Serra - ES,
Ed ative, sala 930



https://maps.app.goo.gl/DfnQK1iraSDPoH1U6
https://wa.me/5527999821630
https://www.instagram.com/drabeatrizgava/



https://www.instagram.com/keirytoninidra/

Colatina: Rua Cassiano Castelo, 151 - sala 202 - Centro
(Clinica SP. Estetica)

Serra: Avenida Edvaldo Lima, 786 - Nova Almeida
(Spazio Donna)

Shopping Mestre Alvaro - piso L2, Torre A, sala 508



https://wa.me/5527997720223
https://www.instagram.com/keirytoninidra/
https://maps.app.goo.gl/nt8ZkNHrYTJ4Qeiw9
https://maps.app.goo.gl/4YHwshHnnhsrt1BY9
https://maps.app.goo.gl/wHwmdW9QHF5TGGht8

R

Exclusivo para
20 1' 1’ conveniados
TEMPO E CABELO!

Entre em contato e agende sua consulta

© alineguasti_ ®© (27)_9_3&%{.051 :

>

Av. Mario Gurgel, 5353 - Sdo Francisco, Cariacica - ES, 29140-000

A clinica localizada dentro do Shopping Moxuara no Centro Empresarial.


https://www.instagram.com/alineguasti_/
https://wa.me/5527998524061
https://maps.app.goo.gl/tp82RTxhoJzDTLocA

ATENDIMENTO ESPECIALIZADO EM TRICOLOGIA

Aline Guasti

ENFERMEIRA TRICOLOGISTA
COREN-ES 328.498
CUIDAR DO SEUS
CABELOS E

CUIDAR DE VOCE,
TEMPO E CABELO!

Enfermeira tricologista e especialista em cuidados
capilares, atende pessoas que lidam com queda de cabelo,
afinamento dos fios, caspa, oleosidade excessiva, calvicie,
entre outras alteracdes do couro cabeludo. Com um olhar
humano e técnico, analisa cada caso de forma personalizada

e propde um protocolo individualizado, baseado em

evidéncias cientificas e resultados reais.


https://www.instagram.com/alineguasti_/

Angra Pimentel

ESTETICA AVANGADA E SAUDE

SERVICOS DE
FSTETICA

Harmonizagdo

Facial e Corporal

Endereco: Av.

Olgamitho Rodrigues,
315 - Santa Monicq, Vila
Velha - ES, 29105-615



https://wa.me/5527997270740
https://maps.app.goo.gl/r6WPXSqqmf2zUMNm9

@ https://draangrapimentel.com.br

PROCEDIMENTOS DE
ESTETICA FACIAL E
HARMONIZAGCAO FACIAL:

*Botox

*Preenchimentos faciais
*Bioestimuladores de Colageno
*Fios de PDO

*Peeling quimico
*Microagulhamento
*Skinbooster

Ultraformer MPT

ESTETICA
CORPORAL:

*Bioestimuladores de
coladgeno

*Enzimas

*Aparelhos de
Eletroterapia
*Harmonizagdo glute
*Drenagem linfatica
Massagem relaxante
eLimpeza de pele
*SPA dos pés

dra.angrapimentel


https://www.instagram.com/dra.angrapimentel/
https://draangrapimentel.com.br/

ESPACO DA EMPRESA
PEDRO PETERLE
ACUPUNTURA



ESPACO DA EMPRESA
PEDRO PETERLE
ACUPUNTURA



|lzadora Magalhdes Terapeuta Integrativa

Através das terapias
integrativas, ajudo

. pessoas que sofrem
ycom:

Ansiedade e estresse
Insénia

Dores fisicas e tensoes
musculares

Problemas digestivos
Cansago emocional

__ Condigdes especiais

N #%. para associados. /
o i &
L -l Entre em contato: \l
' \ (27) 9 99024877 o
; Acesse o Instagram:

- g 2 |
O) @izadoramol J



https://wa.me/5527999024877
https://www.instagram.com/izadoramol/

Izadora Magalhdes

Terapeuta Integrativa

Como
POSSo te
ajudar?

* Auriculoterapia.

e Acupuntura
tradicional.

e Acupuntura sem
agulhas
(infantil/pediatrica).

*» Massagem relaxante.

* Ventosaterapia.

» Terapia com oleos

essenciais
(aromaterapia clinica).

DESCONTOS DE 5% A
20% PARA ASSOCIADOS

DA CAIXA.

0 ATENDIMENTO EM VILA VELHA -ES )

'@' Acesse o instagram: @izadoramol )
@Entre em contato: (27) 9 9902437?)



https://wa.me/5527999024877
https://www.instagram.com/izadoramol/
https://maps.app.goo.gl/uc8nuT2pa2qeL7r16

(A L

SR U ‘ &’
PALCANTARA.

HARMONIZACA.’ : ACIALEOD '

Servi

0tox _
Preenchimento facial | + Clareament
:Ologl

etasem Res ina


https://wa.me/5527995333263
https://www.instagram.com/dra.bruna.alcantara/

(A L

SR U ‘ &’
PALCANTARA.

HARMONIZACA.’ : ACIALEOD '

Servi

0tox _
Preenchimento facial | + Clareament
:Ologl

etasem Res ina


https://wa.me/5527995333263
https://www.instagram.com/dra.bruna.alcantara/

ESPACO DA EMPRESA
HOSPEDARIA VIVA
MELHOR - ESPACO SENIOR



ESPACO DA EMPRESA
HOSPEDARIA VIVA
MELHOR - ESPACO SENIOR



A

DRA.SHEILA ASSUNCAO

CLINICA DE ESTETICA AVANGADA

¢

ESTETICA FACIAL ESPECIALISTA EM HARMONIZAGAO FACIAL:
CRF/ES: 284277-F
- Preenchimentos faciais Quer agendar sua consulta ou conhecer
- Botox mais sobre algum procedimento?
- Tratamento para MGIGSmO Cligue nos icones abaixo!
Rua Carlos Carrielo, n® 115,
- PDRN Jardim Camburi, Vitéria - ES
- Bioestimuladores de colageno ® @drasheila.assuncao
- LAVIEEN

(@ (27)99274-5481
- Limpeza de pele

- Peeling & Acidos
- Microagulhamento

ESTETICA CORPORAL

- Criolipdlise

- Enzimas

- Drenagem linfética

- Detox Slim

- MAF

- Tratamento para celulite

I

Até 20% de desconto em
7, todos os procedimentos.



https://maps.app.goo.gl/ewQpr3P9iVEhR8Ly6
https://www.instagram.com/drasheila.assuncao/
https://wa.me/5527992745481

Muito além da estética...

Cada tratamento é pensado
para valorizar o melhor de
vocé com técnica e
RESULTADOS REAIS.

Agende o seu hordrio
e aproveite agora
mesmo esse

SUPER DESCONTO!

@ (27)99274-548]1
@drasheila.assuncao

Rua Carlos Carrielo, n° 115,
Jardim Camburi, Vitéria - ES



https://wa.me/5527992745481
https://www.instagram.com/drasheila.assuncao/
https://maps.app.goo.gl/ewQpr3P9iVEhR8Ly6

de
seu pet!
Clinica 24 horas

Redlize consultas, exames
vacinas e cirurgias aquil



https://www.instagram.com/clinicadocvetz/

!/rflhﬂ Vel

Clinica Veterinaria

Clinica 24 horas

) 27999669878
@ clinicadocvetz
© (27)3101-7200 —

Av. Central, 213 - Parque Res. Laranjeiras, Serra

Clinica Filial
Av. Eldes Scherrer Souza N° 271 - Serma

porgue a prevencdo é o melhor cuidado
Vem ser Doc VetZ!


https://wa.me/5527999669878
https://www.instagram.com/clinicadocvetz/
tel://2731017200
https://maps.app.goo.gl/gU3P8E1q1JSxyHxz6
https://maps.app.goo.gl/Qg66nE3j6pGp2N7b7

ESPACO DA EMPRESA
CLINICA DRA. ROBERTA
RAMOS - ACUPUNTURA



ESPACO DA EMPRESA
CLINICA DRA. ROBERTA
RAMOS - ACUPUNTURA



GD NATHALIA CAMPOS
SRS

RN ATHALIA

RE\IPOs

CRBM-ES 17333
Emagrecimento e hipertrofia

~—  (u

Protocolos personalizados de;
® Emagrecimento

= Hipertrofia

® Lipedema

® Terapias injetdveis

® Implantes hormonais
e ndo hormonais

meste genetico



https://www.instagram.com/dranathaliacamposf/

ALCANCE
SUA MELHOR
VERSAO

(B (27) 99589-4795
() @dranathaliacamposf

..........


https://wa.me/5527995894795
https://www.instagram.com/dranathaliacamposf/

Liberte-se de
suas queixas e

recupere sua [
qualidade de )

vida com as 2 ‘
habilidades de f f,:
Lavier Lovato "*cf

B,

ACUPUNTURISTA

LAVIER LOVATO



https://lavierlovatoacupuntura.com.br/

(27) 99800-3909 i} lavierlovatoacupuntura.com.br

LAVIER LOVATO
ACUPUNTURISTA

Dores
Estresse
Insénia
Ansiedade
Lombalgia
Alergias
Sinusite
Enxagueca
Artrose
Gastrite
Menopausa
TPM

Entre outros...



https://wa.me/5527998003909
https://lavierlovatoacupuntura.com.br/

) SEJASUAMELHOR VERSAO

Dra Bruna Castelo
NUTRIQKOTP'ERSONAUZADAI

Pequenas atitudes podem trazer grandes mudancas.
Que tal comecar cuidando de vocé hoje?

e, \ @nutribrunacastelo
7 J Nutricao Clinica e Esportiva

)



https://www.instagram.com/nutribrunacastelo/

7
BRUNACASTELO

NUTRICIONISTA

— i ———————

Planos de acompanhamento
com descontos de até;

Nutricionista Clinica e Esportiva

Nutricdo clinica e esportiva
Emagrecimento
Hipertrofia

Saude da mulher
Educacdo alimentar
Qualidade de vida
Tratamentos patoldgicos
Longevidade

@ Clinica Integra, Enseada do Sua - Vitéria
_ (27) 33767755

© (27) 997366560

5 @nutribrunacastelo



https://maps.app.goo.gl/zzxJ39K3zHq5FjHc9
tel://2733767755
https://wa.me/5527997366560
https://www.instagram.com/nutribrunacastelo/

DRA. JENIFFER
NEITZEL

Medica - Especialista
em Dermatologia,
Cosmiatria e Tricologia

A Dra. Jeniffer € a Unica meédica

da area de Tricologia neste guia,
oferecendo atendimento seguro,
cientifico e humanizado para
diferentes tipos de gueda de
cabelo e alopecias. Sua atuacao se
diferencia pelo olhar médico, com
diagndéstico preciso e protocolos
personalizados para cada paciente

Seu cabelo merece um
olhar médico especializado

A queda de cabelo pode estar
acontecendo sem que vocé perceba.

E © PIOR: MUITOS FIOS
PODEM NAO VOLTAR MAIS.

Com acompanhamento medico
em Tricologia. vocé tem diagnostico
preciso, seguranca e protocolos
individualizados para tratar a
causa real da sua queda capilar.



https://www.instagram.com/dra.jeniffer.neitzel/

MINHAS ESPECIALIDADES

NO COURO CABELUDO:

Avaliacdo médica detalhada com tricoscopia

Tratamento de alopecias (calvicie,
androgenética, areata, entre outras)

Controle de oleosidade excessiva

Reducao de caspa e dermatite seborreica

Alivio de coceira. ardéncia e inflamacoes
Tratamento de psoriase e doencas inflamatorias
Reequilibrio da microbiota do couro cabeludo

Fortalecimento do bulbo capilar
e estimulo de novos fios

NOS FIOS:

Fortalecer cabelos frageis e quebradicos
Melhorar brilho, textura e espessura
Corrigir danos por gquimicas
Estimular crescimento saudavel
Reestruturar fibras danificadas

Tratar alteracoes da haste capilar


https://wa.me/5527998053787

CONHEGA NOSSOS

Servigos:

< Auriculoterapia Pediatrica

Desde o nascimento pode receber a técnica, excelentes resullados

& Auriculoterapia Adulto

Trata: estélica, insdnia, ansiedade, dapressfio, TDAH, dor & multo mais.

& Laserterapia Pediatrica

Trata civersas condicfes como: TEA [ufismal. lesdes cral, problemas respiraiinos & fecuperaca de fendas

v Laserterap[a Adu!to

Trata divecsas oediches, promovendo ally da dor redupdn da infamacdo e estimulano  cicalizacn de tecids,

Mascara de LED FACIAL

10 £5%5600 Ca% VEZ Mals OOMUM Para QUB [YOCUTa U Pele mals jver, boniz & Sem o T [asa

Terapla ILIB

Técnica que visa estimular processos biologioos benéficos dentro o sangue

< Aromaterapia

Tﬂw,aamaumer'u:-.due varias condicBes por meio d Oleos essencials de plantas.

CONTATO

@demervania @
(27) 9 9861-3321 @

byharmonyyey@gmail.com o

Pracga Frei José, n® 37, 1° andar - Centro
Em cima da farmacia catedral
COLATINA/ES



mailto:byharmonyyey@gmail.com
https://maps.app.goo.gl/T1mVViXW1XuzSEr79
https://www.instagram.com/demervania/
https://wa.me/5527998613321

Demervania de Souza

Enfermeira - Laserteraputa - Terapenta Alternativa

REGISTRO PROFISSIONAL CRTH-BR 18450

CONTATO

(&) @demervania

@ (27) 9 9861-3321

Obyharmunyyw@gmail.mm

{_ Praca Frei José, n° 37, 1° andar - Centro
Em cima da farmacia catedral
COLATINAES

TECNICAS UTILIZADAS:
LASERTERAPIA, TERAPIA ILIB,
MASCARA DE LED, AURICULOTERAPIA,
MOXABUSTAO E AROMATERAPIA

TRATAMENTOS
TERAPIA
INTEGRATIVA

LesOes orais: Estomatites, aftas,
mucosite oral, herpes, quelite angular
e dor da pré-erupgao dentaria.
Problemas respiratorios: Bronquiolite,
bronquite, asma, sinusite, rinite...
Recuperacao de feridas: Aceleracdo
da cicatrizacao, reducao de inflamagotes
e alivio da dor.

Les6es musculares e articulares:
Alivia dores, trata entorses, distensoes,
contusées, reduz inflamacdes articulares
como artrite e artrose, fraturas...
Dores cronicas:

Alivia dores lombares, dores cervicais,
dores neuropaticas, enxaqueca...
Condi¢coes dermatoldégicas:
Trata dermatites, assaduras, queloides,
radiodermites, acne, rugas e melasma.
Condigdes emocionais:
Trata ansiedade, depresséo, estresse,
emocionais, acalma a mente...
E ainda:

TDAH, TEA (autismo)...

Associados recebem até 30% de desconto


mailto:byharmonyyey@gmail.com
https://maps.app.goo.gl/T1mVViXW1XuzSEr79
https://www.instagram.com/demervania/
https://wa.me/5527998613321

FENBESGEN0 #1. & GNGTECHENTO

SOMOS ESPECIALISTAS
NO SEU BEM-ESTAR

CUPOM ATE
30% OFF

Cada pessoa é Unica
e por isso a escolha do
procedimento correto

€ ESSENCIAL para
obter o RESULTADO
DESEJADO

Aquina
Clinica Harmonizier
vocé pode contar
com profissionais
qualificados que
entendem suas
necessidades para
oferecer um

PLANO IDEAL DE
TRANSFORMA(;A'O,
visando sempre
seu bem-estar!

Leidiane Freitas Diana Araujo Carina Pena Kétley Bermudes
Harmonizagdo e Depilacdio e Nutricéo Estética
Rejuvenescimento Estética Esportiva Integrativa


https://www.instagram.com/harmonizierestetica/
https://wa.me/5527999431977
https://maps.app.goo.gl/r8xNYeQbrKj89C4N6

Nossa proposta € cuidar de vocé por completo, oferecendo solucoes
que trazem resultados eficazes para um bem estar duradouro.

REJUVENESCIMENTO FACIAL E EMAGRECIMENTO

Botox, Criolipdlise, Preenchimento com Acido Hialurénico, Bioestimulador
de Coldgeno, Skinbooster, Microagulhamento, Fios de PDO, Peeling
Quimico, Lipo Enzimatica

DEPILA(;I\O E ESTETICA CORPORAL + FACIAL

Drenagem Linfatica (MAF), Massagem Modeladora, Relaxante ou
Terapéutica, Microagulhamento Facial, Protocolos para celulite e
fortalecimento muscular, Corrente Russa, Manta Térmica, Ventosa
Terapia e Pump Up, Limpeza de Pele, Peeling de Diamante, Depilacdo

ESTETICA INTEGRATIVA
Tratamento Integrativo de Melasma, Desinflamacdo do corpo,
Tratamento Integrativo para Acne, Tratamento Integrativo Capilar

NUTRICAO ESPORTIVA
Emagrecimento e Saude para obter independéncia no futuro

CUPOM ATE

(o) :_:O--_i @harmonizierestetica
30 A) o FF Q Av Eldes Scherrer Souza, 975 | Sala 522



https://www.instagram.com/harmonizierestetica/
https://wa.me/5527999431977
https://maps.app.goo.gl/r8xNYeQbrKj89C4N6

,
ENFERMEIRA DERMATOLOGICA

Tratamento de feridas, dermatologia, podiatria e
prescri¢do de manipulados

@, (27).99729-0410
@tratamentodeferidas.enf

=) gabrielacotaenfermeira@gmail.com
@ Grande Vitéria - ES



https://wa.me/5527997290410
https://www.instagram.com/tratamentodeferidas.enf/
mailto:gabrielacotaenfermeira@gmail.com

Procedimentos e Tratamentos

TRATAMENTO DE FERIDAS: PROCEDIMENTOS DE ENFERMAGEM

~ [ i A Tt I a '}
ENMARET ] I IRATTYA T HANIT 2
* PE DIABE TICU s RETIRADA DE PONTOS

PODIATRIA CLINICA NOVAS TECNOLOGIAS
e PE DIABETICO * LASERTERAPIA
L ]
s ODINAMIC

@, (27)99729-0410 [El@tratoamentodeferidas.enf

=1 T RIl=1 { ‘et
1aDMels Lola
Letermen s Podura



https://wa.me/5527997290410
https://www.instagram.com/tratamentodeferidas.enf/

d]osilene Lima

NUTRICIONISTA

A

—
Josilene Lima

Nutricionista clinica e esportiva, especialista em
emagrecimento. Diagndstico nutricional e protocolos
personalizados para o seu emagrecimento definitivo e sem
sofrimento, promovendo maior qualidade de vida, sem terrorismo
nutricional, sem restricdes desnecessarias, sem frustragoes.

® ok o


https://wa.me/5527997465917
https://www.instagram.com/nutrijosilima/
https://maps.app.goo.gl/3vEK8HHaUipeWkri8

NUTRICIONISTA

(zJosilene Lima

Emagrecga de forma

definitiva, comendo o que
gosta e sem sofrimento!

Como posso te ajudar:


https://wa.me/5527997465917
https://www.instagram.com/nutrijosilima/
https://maps.app.goo.gl/3vEK8HHaUipeWkri8

Introducao

A APCEF/ES em parceria com a empresa
IDEAL CONSULTORIA desenvolveu este
projeto de captacao de empresas e
profissionais para conceder aos seus
associados e dependentes, descontos
especiais em servicos e produtos.

Este Guia digital foi elaborado para ser
uma ferramenta de busca imediata dos
nhossos PARCEIROS.

Deixamos aqui nossos agradecimentos a
todos por acreditarem e nos ajudarem a
fazer a diferenca nesse projeto.

Diretoria APCEF/ES
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ACADEMIAS

@ru..Q.!.l.Yﬁ.l.ra

Rua CD, 17, QD 50, Manoel Av. Mar vermelho, 17, Cidade
= Plaza - SERRA = Continental (Setor Africa) - SERRA
(U (27) 98894-9311 (L) (27) 99618-3597

studio.bru.oliveira

« MUSCULACAO PERSONALIZADA

« LIBERACAO MIOFASCIAL E VENTOSA
« NATACAO INFANTIL

« HIDROGINASTICA
‘ « AVALIACAO FISICA

' « PILATES
hbu dﬂﬂ



https://wa.me/5527988949311
https://wa.me/5527996183597
https://maps.app.goo.gl/hcRqwbwVAycAzRZV9
https://www.instagram.com/studio.bru.oliveira/
https://maps.app.goo.gl/dHx7QCasgDp3Juky8

ACADEMIAS

FISIGTERAFIS lall'il.l.ll GAD TEHA P[ nce

" Cuide de quem
vocé amal!

Exercicios especificos para a 3° idade
com cuidado, carinho e atencao.

Conhec¢a 0s nossos servigos:

s/ Musculacdo terapéutica
»/ Fisioterapia para tratamento da dor
\/ Fisfoterapia ortopedica, pos-cirurgica e respiratdriad (reabilitagdo pos-COVID)

\/ Nutricgo Funcional

www.seniorfitness.com.b

@ .. 99275 6973 v 3535 2022

Av. Antdnio Gil Veloso, n® 1950, .
Praia da Costa - Vila Velha/ES @ seniorfitness.br


https://wa.me/5527992756973
tel://2735352022
https://maps.app.goo.gl/2J56YgT8RxabA3kp8
https://www.instagram.com/seniorfitness.br/
https://www.facebook.com/seniorfitness.br/
https://seniorfitness.com.br/
https://seniorfitness.com.br/

EXPERIMENTE O

APARELHO AUDITIVO
SEM COMPROMISSO!

Teste grdtis por alguns dias e descubra
como a tecnologia pode transformar sua audi¢ao!

VOCE GANHOU

15% Off

“consulte as condigoes na loja

@ Rua Aluysio Simoes, 486
Bento Ferreira, Vitaria - ES

. GRuPO Wriah :: |
micro @ e _
So m Para mal:s J‘inf'c-rr-n;rcﬁes. S (27)3227-8455

; aponte a cdmera do seu i
www.microsom.com.br celular ou clique aqui. (O (27)99724-8812



https://maps.app.goo.gl/zbMbZqRoLteDpy8DA
tel://2732278455
https://wa.me/5527997248812
tel://2732278455

CLINICAS/ACUPUNTURA

DR. JULIERLES R. CORDEIRO

Diga adeus as dores e ao
estresse!

Vocé sente dores nas costas, tensao muscular,
InsOnia ou ansiedade? Descubra como a Acupuntura
e a Quiropraxia podem transformar sua satde de
forma natural, sem medicamentos!

@) Alivio eficaz para dores cronicas, musculares e
articulares.

@ Reducéo do estresse, ansiedade e insonia,
promovendo equilibrio mental.

@ Correcao postural e melhora na circulacao e no
sistema imunoldgico.

@ Tratamento natural, sem efeitos colaterais ou
necessidade de cirurgias.

Oferecemos um atendimento personalizado, com profissional
qualificado e experiente, focado no seu bem-estar.

e . ; JULIERLES
Acg::sdullzula ! ROSA CORDEIRO
FISIOTERAPEUTA ACUPUNTURISTA FITOTERAPEUTA
TR 1 M ] Enm;!m


https://wa.me/5527999973762

CLINICAS/ACUPUNTURA

e
GUILHERME BOZI

ACUPUNTURA

Tratamentos para dores, ansiedade, insOnia,
depressado, coluna, rinite, TPM, reumatismo,
tendinite, refluxo, enxaqueca e mais.

© @&

50% APCEF Praia do Canto
(27) 98191-5251 VitOria - ES



https://wa.me/5527981915251
https://www.instagram.com/pensando.acupuntura/
https://www.pensandoacupuntura.com/

CLINICAS/ACUPUNTURA

Acupuntura e Terapia
- Manual

Fisioterapeuta
Acupunturista

Dor na articulagao

; ‘)« Dor muscular
- & i,
Dor lombar e ciatico

Massagem Ventosa

Saude da mulher

¥ 3 ——— Sintomas gastro intestinais
.Mf ‘ ]

Sintomas emocionais

Auriculoterapia Taping
Imunidade baixa

Até 30% nos pacotes

(27) 99235-8843 Jardim Camburi | Vitéria


https://wa.me/5527992358843

CLINICAS/ACUPUNTURA

@ G- et

ACUPUNTURA

JA IMAGINOU MELHORAR 4
A SUA QUALIDADE DE
VIDA OU MELHORAR
AQUELA DOR QUE TE
INCOMODA ?

AGENDE SUA CONSULTA!

L@e79 99020215
VOU CUIDAR DE VOCER

ACUPUNTURA ' \
VENTOSAS

AURICULOTERAPIA
FLORAL DE BACH

ATENDIMENTO INDIVIDUAL E PERSONALIZADO:

SAUDE DA MULHER | ANSIEDADE
DEPRESSAQ. | INSONIA | ENXAQUECA
DORES CRONICAS E MUSCULARES

DESCONTO PARA ASSOCIADOS:

2% a b%

ACOMPANHE MEU TRABALHO PELO INSTAGRAM  (O) @GHAZIELI_YZANEI I

@ Rua WALDEMAR SIEPIERSKI, 200 - CAMPO GRANDE - ED. VILLAGIO COMERCIAL


https://www.instagram.com/graziellyzanetti/
https://maps.app.goo.gl/jQEw3a1UtyCPRkxk6

CLINICAS/ACUPUNTURA 116

ESPACO DA EMPRESA
PEDRO PETERLE
ACUPUNTURA



CLINICAS/ACUPUNTURA 17

ESPACO DA EMPRESA
CLINICA DRA. ROBERTA
RAMOS - ACUPUNTURA



CLINICAS/ACUPUNTURA 118

LAVIER LOVATO
ACUPUNTURISTA

e Dores

e Estresse

e |INsONIdC

e Ansiedade
e Lombalgia
e Alergias

¢ Sinusite

e Enxaqueca
e Artrose

e Gastrite

e Menopausa
e TPM

¢ Entre outros..

(9 (27) 99800-3909 ¢} lavierlovatoacupuntura.comibor



https://wa.me/5527998003909
https://lavierlovatoacupuntura.com.br/

CLINICAS/ACUPUNTURA

ESPACO DA EMPRESA
DANIELLE RANGEL DE
OLIVEIRA - ACUPUNTURA

kY3
JAx- NPCEF/ES g

D

s

UMA PARCERIA DE SUCESSO! &4



https://apcefes.org.br/portal/apcef-es-portal/

CLINICAS/CUIDADORES DE PESSOAS

Nossa abordagem de
cuidado personalizado

Administracdao de Medicamentos
com Confianga

Realizamos a organizacdo, administracio e verificagdo da medicacdo
conforme a prescricdo, garantindo a continuidade dos tratamentos de
saude.

Acompanhamento de
Condicdes Especificas

Para assistidos com Diabetes Mellitus, fazemos a verificacdo regular da
glicemia, garantindo um cuidado atento e preventivo.

C Monitoramento de Sinais Vitais )

Checamos sinais vitais como pressdo arterial, temperatura e frequéncia
cardiaca, sempre considerando as necessidades individuais e o estado de
salde de cada pessoa assistida.

( Relatodrio Diario de Evolugao )

Mantemos um registro diario do servico prestado e da sadde da pessoa
assistida, garantindo informacdes valiosas para a familia e para consultas
meédicas.

Visitas de Qualidade e
Avaliagcdo Continua

Realizamos visitas periddicas para avaliar a gualidade da assisténcia,
garantindo um servigco comprometido com a melhoria continua.

CUIDARE VITORIA ([) Cuidare

[ www.cuidarebr.com.br ]

Av. Nossa Senhora da Penha, 1495, Ed. Corporate Center,
Torre A, Sala 504 - Santa Lucia, Vitéria Brasil 29056-905



https://maps.app.goo.gl/kxCtTwdK1g752Yp38
https://cuidarebr.com.br/
tel://2730670957
https://wa.me/5527997885527
https://www.instagram.com/cuidarevitoria/

CLINICAS/CUIDADORES DE PESSOAS

Quais sao nossos servicos?

Cuidador Formal

O servico de Cuidador de Pessocas @ destinado a pacientes com limitagdes, necessidades especiais,

com risco ao desenvelvimento ou agravamento de doencas adquiridas, necessitando de

acompanhamento de profissionais para atendimento de baixa complexidade, permitindo o convivio
familiar.

Cuidados Paliativos

Conceito de uma assisténcia com aboerdagem multiprofissional, especificamente planejados para
reduzir o sofrimento para pacientes em estado terminal e seus familiares, oferecendo dignidade.

Curso de Cuidador de Idosos

O curso de cuidador de idosos tem como objetivo trazer novs perspectivas de futuro e crescimento
profissional para quem busca novas oportunidades no ramo da area da saude.

Nossos diferenciais

Programa Ame Atendimento Humanizado Operagdao Validada
Atecnologia que aproxima ¢ Atuamos no cuidado ao paciente Conte com a expenéncia de
permite o gerenclamento de com necessidade de atengao de quem entende do assunto,
pacientes crdnicos atraves pequena e alta complexidade, Somos uma empresa de
da participagdo e interagho oferecendo solugdes humanizadas. cuidader de idosos, no modele
no aplicativo de celular que Prezamos acima de tudo pelo franquia. Estamos ha 7 anos no
une profissionais, familiares conforto e seguranga de NOSSOs mercado, atuamos em 3
@ cuidadores, pautados em pacientes. estados e realizamas milhares
uma assisténcia planejada. de atendimento com sucesso

Propésito

Inspirando pessoas @ cuidar de pessoas!



https://wa.me/5527997389323
https://www.instagram.com/acolherecuidar.espiritosanto/
https://www.grupoacolherecuidar.com.br/espirito-santo
https://maps.app.goo.gl/zhiQsZ8vL7mioSEn8
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10% DE DESCONTO NOS SERVICOS
CONTRATADOS

Assisténcia pos-operatoéria
Acompanhamento hospitalar
Cuidados Paliativos

Cuidadores para Idosos
Atendimento a PCDs

Apoio a pessoas com Mobilidade
Reduzida

Atendimento Domiciliar

Humanizado

| (O (27)99526-3591 L @lifecare.ad



https://wa.me/5527995263591
https://www.instagram.com/lifecare.ad/

CLINICAS/DOULA

Acompanhamento da
gestagao ao pos-parto

Aulas, acomﬁahhamento de
\ parto, amamentagao, pés-parto

————— e

- Atendimento presencial e online

[©] @doulandocompaixao () Contato


https://www.instagram.com/doulandocompaixao/
https://wa.me/5527997089658
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ESPACO DA EMPRESA
HOSPEDARIA VIVA
MELHOR - ESPACO SENIOR



CLINICAS/ESTETICA

/1

_/I:J:Hi - g/(j..-- n_e

ESTETICA FACIAL ESTETICA CORPORAL

Limpeza de pele
Hidratagae profunda
Peeling de diamante

Massagem
Drenagem linfatica

Drenagem linfatica
Ultrasom
Corrente Russa
Endermologia
Eletrolipdlise
Carboxiterapia
Massagem Relaxante
Ventosaterapia
Protoceolo pré e pos cirdrgico

ESTETICA INTEGRATIVA

Aromaterapia
Escalda pés
Massagem relaxante
Massagem Qil Touch
Ozdnioterapia

Protocolo Beauty Detox Descon.l.o de 'IO %
hda 30%

(27).998255929

@clinicaalinealves

Rua Fortunato Ramos 116,
Sala 307 - Ed. Baltimore -
Santa Licia - Vitéria



https://wa.me/5527998255929
https://www.instagram.com/clinicaalinealves/
https://maps.app.goo.gl/qmd5RnAwoQnKRZ54A
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- pilacdio alaser
N\orlono \/eronez

_, ' Estetlusta e graduanda em Blomedlcma _.
pronta para oferecer o melhor da Epilacao a laser.
Entrego resultados a partir da primeira sessao, com
: protocolos individualizados, tratamento ;

humanizado e preco justo.

Atendimento em
Vitoria e Serra
AGENDE JA!

WHATSSAP 2799508-8543

@marianaveronezestetica


https://wa.me/5527995088543
https://www.instagram.com/marianaveronezestetica/

CLINICAS/ESTETICA

A Dra. Renata Vilaga é referéncia em tratamentos
estéticos avancados, oferecendo as técnicas mais
inovadoras para promover  rejuvenescimento,
harmonizacao facial e corporal, além de protocolos
exclusivos para estimular o colageno e restaurar a
beleza natural.

Com expertise em procedimentos de alta performance, sua
abordagem vai além da estética, proporcionando resultados naturais,
seguros e duradouros. Entre os tratamentos oferecidos, destacam-se;

- Botox Avancado, incluindo a técnica Nefertiti
Preenchimentos Faciais e Corporais

! Preenchimento de Gliteos (Acido Hialurénico e
também preenchimento definitivo)

Rinomodelacdo

Fios de PDO, Silhouette e Cirtirgicos (Lift Harmony)
» Endolaser Facial e Corporal

Bioestimuladores de Colageno

Skinbooster e Peelings Quimicos

Ultrassom Microfocado e Laser Lavieen

Tratamentos Avancados para Celulite, incluindo a técnica
Goldincision.


https://www.instagram.com/drare1_vilaca/
https://wa.me/5527992526059

CLINICAS/ESTETICA

Dra. Erica Bausen

Cada rosto tem uma historia, A minha missao e valorizar a sua.

Sua melhor versao

Elevo sua autoestima com
cuidado, técnica e tratamentos
personalizados.

Até 30% de desconto!

© [
Y comocheear

® Fale conosco

Av. José Moreira Martins Rato,
1354 - Ed. Cristal Tower, Sala 912
Jardim Camburi.


https://www.instagram.com/dra.ericabausen/
https://wa.me/5527995193730
https://maps.app.goo.gl/uaUHARUvZkK3Gc3F6

CLINICAS/ESTETICA

Dra. Daiane Deglesposte
Farmacéutica Esteta

Estética Avancada

Botox

e Preenchimento
labial e facial

e Bioestimulador de
colageno

e Lipoenzimatica

e Peeling quimico

e Microagulhamentos

L ]

®

PEIM
Fios de PDO
E outros

(O (27) 99732-0735
(o) @dra.daiane.deglesposte


https://wa.me/5527997320735
https://www.instagram.com/dra.daiane.deglesposte/

CLINICAS/ESTETICA

ESTETICA FACIAL
C()nhe(;(l nOSSOS Limpeza de pele

Ser’VigOS! Hidratagdo profunda

Peeling quimico
Peeling de diamante
Liberag@o miofascial

ESTETICA CORPORAL

-
=
.

—
e

Método MC
Terapia Manual para lipedema
Hidrolipoclasia
Criolipolise MC
Intradermoterapia Pressurizada
Massagem Relaxante classica e
modeladora
Drenagem Linfatica
Massagem Dreno Modeladora
P&s operatorio
Bambuterapia
Pedras quentes
Massagem desportiva
Depilagdo a laser
Criofrequéncia
Radiofrequéncia
Detox corporal
Corrente russa
Clareamento intimo

(© [27]99608-4989
@ @mirellecaliariestetica_

Av. Américo Buaiz, 5071 - Sala 403,
Ed. Victéria Office Tower -
Enseada do Sua, Vitoria/ES


https://wa.me/5527996084989
https://www.instagram.com/mirellecaliariestetica_/
https://maps.app.goo.gl/qQgp3LRVqZLgAgaW7
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https://maps.app.goo.gl/KSHnbdDZAVms8bZn7
https://wa.me/5527992052553
https://www.instagram.com/dradeboramelfer/
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3 (%I 6 [ .
ESTETICISTA

NOSSOS SERVICOS PARA MULHERES E HOMENS:

3| IMPEZA DE PELE PROFUNDA

»PEELING QUIMICO E NATURAL
»MODELAGEM DE SOBRANCELHA o)
»SOBRANCELHAS COM HENNA A)

»DEPILACAO A CERA DESCONTO P/ ASSOCIADOS
»DRENAGEM LINFATICA

»ENDERMOLOGIA =
GARANTA SEU HORARIO:
*PUMP UP

»MASSAGEM RELAXANTE (027 9996 I -8856

»MASSAGEM MODELADORA

3»CLAREAMENTO DOS PELOS COM ESFOLIAGAO
»TERAPIA CAPILAR

»CORRENTE RUSSA

(O)@rubialucianadebrito

Q Rua 25, casa n®32 - Vila Nova - Vila Velha - CEP: 29.105-160


https://www.instagram.com/rubialucianadebrito/
https://maps.app.goo.gl/NH6k6jia4a5V7Tjn6
https://wa.me/5527999618856

AlyneiFreftos

Cuidados com o corpo
e a mentel

- Enzimas Redutoras

- Emagrecimento saudavel
- Especialista em Lipedema
- Tratamento de flacidez
- Tratamento de estrias

- Tratamento de celulites
- Massagem relaxante

- Depilacao

- Ventosaterapia

- Liberacao Miofascial

- Criolipolise

- Microagulhamento

- Limpeza de Pele
‘Tratamento de Mclasma
- Psicanalise (On-line ou Presencial)

10%
a 35%

De desconto

(O WhatsApp © Instagram
27 99823-2827 alynefreitasestetica


https://wa.me/5527998232827
https://www.instagram.com/alynefreitasestetica/
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LUCIANA LENTES

Enfermeira Esteta

BOTOX

FACIAL E
CORPORAL

TESTA u K f,‘ LI
AN Q)2
K :Y-*.:".- / k

GLABELA

PES DE
GALINHA

ARQUEAMENT
O DE
SOBRANCELHAS

NARIZ

SORRISO
GENGIVAL

SORRISO MULHERES E Horg{
e QUE QUEREM SUAY

QUEIXO OS SINAIS DO TEMPO E
PESCOCO

VL FaCE EXPRESSAR SEU
HIPERIDROSE HELHOR- SEM

AXILAR EXCESSOS, COM
PALMAR E

PLANTA DOS NATURALIDADE.

d Agende seu horario!

(€, 27 98193-5851 [G] Lucianalentes
AV. DA PRAIA, 410 - LOJA 7 - PRAIA DE ITAPARICA, VILA VELHA


https://wa.me/5527981935851
https://www.instagram.com/lucianalentes/
https://maps.app.goo.gl/yFXjMgngRYw9DEWa6

CLINICAS/ESTETICA

Fisioterapeuta Dermato Funcional

Dr. Sheila Assunc¢ao

CRF/ES: 284277-F

Especialista em Harmonizagdo
Facial e Corporal

@ Nossos Servicos:

ESTETICA E
HARMONIZACAO FACIAL
- Preenchimentos faciais
- Botox
- Tratamento para Melasma
- PDRN
- Bioestimuladores de colageno
- LAVIEEN
- Limpeza de pele
- Peeling & Acidos
- Microagulhamento

ESTETICA CORPORAL
- Criolipdlise
- Enzimas
- Drenagem linfética
- Detox Slim
- MAF
- Tratamento para celulite

' Até 20% de descontoem %

todos os procedimentos.

Agende sua consulta ou
conhega nosso Instagram,

clicando nos links abaixo!

Rua Carlos Carrielo, n® 115,
Jardim Camburi, Vitoria - ES

® @drasheila.assuncao

@ (27)99274-5481



https://maps.app.goo.gl/ewQpr3P9iVEhR8Ly6
https://www.instagram.com/drasheila.assuncao/
https://wa.me/5527992745481

CLINICAS/ESTETICA

SERVICOS

ESTETICA AVANCADA:!

Preparo de pele j

Bioregeneracao j

Toxina Botulinica ]

Tratamento com acidos j

Protocoll e Biorreconexao ]

b i

Harmonizacao facial e corporal

Tratamento com enzimas lipoliticas

AGENDE O SEU HORARIO:

() (27) 99725-5682
@vanessamedeirosleitee

Edificio Villaggio Business,Valparaiso - Serra /ES

dA» Praia da Costa VV | Portal de Camburi | Vitéria



https://www.instagram.com/vanessamedeirosleitee/
https://maps.app.goo.gl/mq9VwsNcH5joFYLZ9
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REJUVENESCIMENTO FACIAL E EMAGRECIMENTO
Clinica de Estética e Saude com equipe de profissionais especialistas altamente

qualificados, capazes de encontrar solugoes personalizadas para que vocé alcance os
seus objetivos e seja sempre a sua melhor versdo!

VISITE-NOS SIGA E CURTA

© (27) 999431977 ¥ ©Av Eldes Scherrer
Souza, 975 | Sala 522

APROVEITE A OPORTUNIDADE
ATE 30%DE DESCONTO
PARA INVESTIR EM VOCE



https://www.instagram.com/harmonizierestetica/
https://wa.me/5527999431977
https://maps.app.goo.gl/r8xNYeQbrKj89C4N6

CLINICAS/ESTETICA

ESPACO DA EMPRESA
JEANE SOUZA ESTETICA

ks
A~ NPCEF/ES g

D

s

UMA PARCERIA DE SUCESSO! |



https://apcefes.org.br/portal/apcef-es-portal/

CLINICAS/ESTOMATERAPIA

Ha mais de 10 anos 174
na arte de cuidar! Kenia Feitoza gy

| -
el
Estética Podiatria Estomaterapia t
Toxina botulinica .rlr * Tratamento delesdes Ik .
Preenchimento chinica completas;
Fics de PDO) Podoprofilaxia
Bicestimulador Onicomicosa
Limpezade pele A A Tar_apias
\asinhos Onicocriptose adjuvantes
Terspia capilar Erew;nc_;:itc;ﬁ_l tratamento Ozonioterapia
Intraciermoterapia 1e pe chabetico, i
Clareamentode olheiras ﬁslsurij plgntan: calose Lal?zreerte;argima
i 4 c calosidades. 55
Microagulthamento magnatica
(© 2799283-2206 (O) drakeniafeitoza
Edificio Smart Offices

Rua Henrigue Mascoso, n® 863, conj 607, Centro de Vila Velha.,

V2
=i APCEF/ES

I

IDEAL

UMA PARCERIA DE SUCESSO!



https://apcefes.org.br/portal/apcef-es-portal/
https://wa.me/5527992832206
https://www.instagram.com/dra.keniafeitoza/
https://maps.app.goo.gl/X2CiVDEMTQtrqJ8c6
https://wa.me/5527992832206
https://www.instagram.com/dra.keniafeitoza/
https://maps.app.goo.gl/X2CiVDEMTQtrqJ8c6

CLINICAS/FIBROMIALGIA

Patricia \Vasconcellos
Terapeuta Integrativa

AJUDO MULHERES A
SUPERAR A FIBROMIALGIA
DE FORMA NAO INVASIVA

= ® SouTerapeuta Integrativa
k. pelo método FDR
(fibromialgio sem dores e
sem remeédios). A vida é um
presente valioso. Ndo
murche suas pétalas, assim
como o girassol, se volte
para mim gque venci o
sindrome. \Vamos juntas!

Atendimento
« | presencial e On-line

]

CURA A OUTRA

| Rua Belrmiro Tebaira Pimenta, IN°

27 99235-9955

patriciavasconcellosterapouta
patricinvasconcellosterapedgmail com

513, Jardim Cambur, Vitteia, ES


https://www.instagram.com/patriciavasconcellosterapeuta/
mailto:patriciavasconcellosterape@gmail.com
https://maps.app.goo.gl/jy8ehjXHzqqPU6mN8
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Agende sua avaliagdo:

L, (27) 99513-5445

Descontos exclusivos de até
30% para associados da APCEF

entro Emprasanal da Serrg, salo

@ @dradhaianyklippeler

Y B


https://wa.me/5527995135445
https://maps.app.goo.gl/U3DtQBaN1imJMLC26
https://www.instagram.com/dradhaianyklippeler/

CLINICAS/FISIOTERAPIA

Dra. Mrz'se Mireli

FISIOTERAPIA BUCOMAXILOFACIAL
CREFITO 15 - 53056 F

—

& Dor cervical, orofacial e cefaleia; ‘Desconto
& Bruxismo;

@& Paralisia Facial;
& DTM (Disfuncdo temporo-mandibular)

& Pods-operatdrio de cirurgias estéticas faciais,

de ATM e Ortognaticas;

& Auriculoterapia;

& Modulacao do Nervo Vago (reduz a
ansiedade e o estresse).

de 8% a
19%

-]
@marise mireli

@ Av. Paulo Pereira Gomes, 1156 - Edificio Ventura - Sala 908

Morada de Laranjeiras, Serra - ES


https://www.instagram.com/marisemireli/
https://wa.me/5527997898817
https://maps.app.goo.gl/VD8572vsmJazdGKA7

CLINICAS/FISIOTERAPIA

. ' — *Consulle condigies
[~ [~ P oW de desconto
= L :

FISIOTERAPEUTA| CREFITO 392127-F
L / .

€

PILATES ¥ |
"Movimento Cural” : d

Outros servigos: Enderecos:

v} Estética 27 99225-6092 27 99909-3660

O 27 99612-1171 @

& Massagem

(& Terapias 0 Rua dos Jacarandas, Rua Amor Perfeito,
Integrativas n°30 - Feu Rosa n°03 - Feu Rosa

ﬁsiu.ludimiuapsantus mith.instituto academiaaviva

Clique nos icones



https://wa.me/5527992256092
https://wa.me/5527996121171
https://maps.app.goo.gl/QK1c5GH99XrWpxTf8
https://maps.app.goo.gl/Ug77gixDrcCcus5eA
https://wa.me/5527999093660
https://www.instagram.com/fisio.ludimillapsantos/
https://www.instagram.com/mith.instituto/
https://www.instagram.com/academiaaviva/

CLINICAS/FISIOTERAPIA

NoOssos
Se rvicos

~Isioterapia
e Pilates

e Recovery

® \/Iusculac;ao

Agende a sua avaliagcao
ou venha fazer uma
aula experimental.

Até 25% de desconto

ma!’s

c’?

= &uq’ nigyecs M-#::,S


https://wa.me/5527999698433

CLINICAS/FISIOTERAPIA

'PILATES & FISIO

PILATES

& FISIOTERAPIA

Beneficios do Pilates
* Equilibrio
« Aumento da resisténcia
fisica e mental
* Aumento da flexibilidade
* Corrige problemas posturais
* Aumento da concentragao
* Tonifica a musculatura
* Melhora a coordenagao motora
* Promove menor atrito nas
articulacoes
« Alivia dores musculares

Dra. Josylane Eccard
Fisioterapeuta - Crefito 155115

27 99986-9772 | 27 99827-9557

Rua Evaristo da Veiga, 301 - Chacara Parreiral - Serra - ES
Casa ao lado da Igreja Maranata


https://wa.me/5527999869772
https://wa.me/5527998279557
https://maps.app.goo.gl/LjJWzgjGFXMyjfgcA

CLINICAS/FISIOTERAPIA

\ Suuda QS)MJM; zﬁ(cg@

FunSets e FiSiOtErapeuta

PISIOTLRAPLUTA

& METODO PADOVAN - REORGAN]ZAQ,&O
NEUROFUNCIONAL

& FISIOTERAPIA DO NEURODESENVOLVIMENTO

~ PSICOMOTRICIDADE CLINICA

« FISIOTERAPIA RESPIRATORIA

Atendimento domiciliar( adulto e infantil)

@ paula.s2araujo

) 27) 99621- 0302
@ ftpaula.ssa@gmail.com

Marque uma avaliagéo - Desncontos de 10% a 30%  Localizagdo


https://www.instagram.com/paula.s2araujo/
https://wa.me/5527996210302
mailto:ftpaula.ssa@gmail.com
https://maps.app.goo.gl/7KAUTUPavnZ454FQ8

CLINICAS/FISIOTERAPIA

'
'

7, M. / C

TERAPIAS SUTIS

Foconador e aspectos psicoemocionais

5 &
=)

<
A\ \ Alerdimentos

Microfisioterapia

TME Terapia Manual Evolutiva

Acupuntura

. » Laser acupuntura | Eletroacupuntura

Medicina Auricular | Ventosas

Massagem Terapéutica
Reiki

Descontoprogressivo _
APCEF10a30%

Atendimento em Serra, Vitoria e Vila Velha / ES
anamichele_vibesterapias
(27) 992366737

Ana A Instituto
W VI??STEII'FA P(?Aes . Mu$a$ f...\:-.’-'


https://www.instagram.com/anamichele_vibesterapias/
https://wa.me/5527992366737

CLINICAS/FISIOTERAPIA

Fisioterapia e Pilates
CREFITO- 360061F

Para associados APCEF/ES

Pilates

Fisioterapia em:

Saude da Mulher (pélvica)

Geriatria

Pediatria

Traumato-ortopédico

Pré Intra e Pés Parto .
Laser Therapy EC - Ulceras, Mamilar,
Pdés Operatério, etc

Ventosa, Dry Needing

Liberacao Miofascial

Reabilitacao Geral/ Motora

- Drenagem linfatica WhatsApp:

+ Massagem relaxante (27) 99616-1992
- Desportiva

Av. Minas Gerai, 672, Das Laranjeira, Jacaraipe- Serra, 29.175-608


https://wa.me/5527996161992
https://maps.app.goo.gl/d8j6aFheZMoKEVds8
https://www.instagram.com/estephany_fisioterapia_pilates/
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ESPACO DA EMPRESA
LETICIA BARCELLOS



CLINICAS/FISIOTERAPIA

Instituto de
Fisioterapia

lves
C1XOto

---------

@ Osteopatia {
@ Acupuntura

@ Auriculoterapia
@ Liberacio Miofascial
@ Fisioterapia Pélvica
@ Educadora Perinatal

© 27 99686-3454

©) : : ;
-/ Rua Itabaiana, 121, Praia de Itaparica - VV
v

Cuidamos do seu movimento
para que vocé viva sem limitacoes.
Sua sauide em boas maos!


https://wa.me/5527996863454
https://maps.app.goo.gl/eC7Zobk1jG26aaKj7
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\ ATE
q 30% DE
\ DESCONTO
PARA
FISPSONIIQE'?RE ASSOCIADOS
APCEF/ES

VALORIZANDO
SUA SAUDE

Atendimentos:

Infantil, S
|

adu_l!:o _e Fisioterapia Neuroldgica

gerlatrlco_ Fisioterapia Respiratdria
Fisioterapia Pelvica

Pilates

Psicologia

Musculacao Terapéutica

Nutricao

Massagem Terapéutica

Liberacao Miofascial

Agende sua consulta

(27) 3252-1553

(27) 99502-9636

@ fisiocorpororeclinica

Estamos localizados na Rua Paulo Setubal, n° 85, Parque
Residencial Laranjeiras


tel://2732521553
https://wa.me/5527995029636
https://www.instagram.com/fisiocorpore.clinica/
https://maps.app.goo.gl/zDuMzYonEA8c34Lp8
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Enseada\®
do Sua /\\'/

Instituto de
Reabilitacao

R. Cassiano antdnio moraes, 80 - Enseada do Sua, Vitdria

( SERVIGOS )

Ondas de choque Acido Hialurdnico \
Campo magnético de alta poténcia Terapia PRP

Laser de alta poténcia Ozonioterapia

Laser de baixa poténcia Baropodometria
Agulhamento a seco Liberagao miofascial
Acupuntura Quiropraxia

(ADlOlONAls)

Hidroterapia
Musculagao
Musculagao terapéutica

Pilates
“Gﬂ“"‘},@ﬁﬂ“;?f

( VENDAS )

Produtos ortopédicos
Aparelhos terap@uticos
Macas Institute

Health Cenler

X



https://www.instagram.com/enseadadosuainstituto/

CLINICAS/FISIOTERAPIA

@ FISIO

J& conhece

@

PILATES
FISIOTERAPIA
QUIROPRAXIA

VENTOSATERAPIA

AGULHAMENTO A SECO
MASSAGEM RELAXANTE
LIBERACAO MIOFASCIAL

Entreem contato e

agende o seu hordrio!

Avenida Abido Saad, 2001, sala 104,

Jardim Atiéntico, Serra-ES.

G @EISIOFITMAIS

@ (27).99845-7148



https://maps.app.goo.gl/ro2bFcFy6xSdvQHH7
https://www.instagram.com/fisiofitmais/
https://wa.me/5527998457148
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ESPACO DA EMPRESA
BRUNA MELLO
FISIOTERAPIA E PILATES



CLINICAS/FISIOTERAPIA
™ ATIVE CENTRO EMPRESARIAL
h @(2?)99249—6998 @ @DRATHACILADUARTE (O PARCUE RESIDEELA
|I AVA LARANJEIRAS

Dra. hacila Duarte
SERVICOS OFERECIDOS:

. FISIOTERAPIA ORTOPEDICA

. MASSOTERAPIA: VENTOSATERAPIA / LIBERACAO
MIOFASCIAL / MASSAGEM RELAXANTE

@ DRENAGEM LINFATICA

@ INTRADERMOTERAPIA (APLICAGAO DE ENZIMAS: GORDURA E FLACIDEZ)
@ PEIM (REMOCAO DE VARIZES)
@ REMOGAO DE ESTRIAS E CICATRIZ (METODO MICRODERME)

. BOTOX (TOXINA BOTULINICA)
. LIMPEZA DE PELE
. MICROAGULHAMENTO

@ DEPILAGAO A LASER

ATE 35% DE DESCONTO

V2
=i NPCEF/ES

IDEAL

DESCONTOS

UMA PARCERIA DE SUCESSO!


https://apcefes.org.br/portal/apcef-es-portal/
https://wa.me/5527992496998
https://www.instagram.com/drathaciladuarte/
https://maps.app.goo.gl/1NktXUJ3F6cKCufd9

CLINICAS/FONOAUDIOLOGIA

\ \ :
\ . f
ral \‘u ; 1"— / & H\ /
=) N8 - - Ly v

Ny -~
-

Terapia [nfantil -

f:}
Com o que podemos ajudar? o

Transtornos do neurodesenvolvimento (TEA, TDAH,
Dislexia, etc.);

@ Atraso no desenvolvimento;

@ Dificuldades na aprendizagem e demandas escolares;

@ Demandas comportamentais e emocionais;

@ Orientagao Parental;

@ Alteragoes vocais (nodulos, fendas, disfonias, etc.);

@ Aprimoramento da comunicagao, a dicgdo e a
expressividade vocal.

Entre em contato
clicando no icone @ @



https://www.instagram.com/djaniranogueirafono/
https://wa.me/5527998236175
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M

ALINEMELLO
Comunicacao Oral e Escrita
Gagueira
Motricidade Orofacial
Reabilitacao Vocal
Disfagia
(Alteracao na Degluticao)
Outros...

<
E AGENDE SUA AVALIACAO

(O (27)99708 - 0575

. (O] @alinemello34

Av. Jones dos
Santos Neves, 246
n Centro - Serra ES

Atendimento
Presencial e Online

DRA. ALINE MELLO DE BRITO

FONOAUDIOLOGA
CRFa 6-8820

“Sua satide em boas maos"


https://wa.me/5527997080575
https://www.instagram.com/alinemello34/
https://maps.app.goo.gl/EdKHVAi2BikiGho78

CLINICAS/FONOAUDIOLOGIA

Orfentagéo. avahagé‘o

e terapia EnFanti| em casos de: e

) p para APCEF
Teste da Linguinha

Disfungdes Orais em bebés

me CM,M S_ _'waw (sucgéo, Amamentagéo e Motricidade Orofacial)
Fonoaudidloga

Atrasos do Desenvolvimento da Linguagem e Fala

Atendimento Online Transtornos da Linguagem e Fala
e Presencial

Trocas e omissées de fonemas na fala

Motricidade Orofacial

P,rx» (;va\'u-og— Puw'a,
Fonaaudidlog

didloga

©)(27) 99521 - 4206 @FONOLOGICAMENTE
© Rua cassemiro de Abreu, n° 267. Parque Residencial Laranjeiras, Serra.

V2
=i APCEF/ES

D

IDEAL

DESCONTOS

UMA PARCERIA DE SUCESSO!



https://apcefes.org.br/portal/apcef-es-portal/
https://wa.me/5527995214206
https://www.instagram.com/fonologicamente/
https://maps.app.goo.gl/s951tyRqMpjWxHEZ8

CLINICAS/GERIATRIA

O

CAROLINE DELBONI

Dre. Caroline Delboni Nascimento
Médica Geriatra
CRMES 16.192 | RQE 15.206

Pessoas com 60 anos ou mais que
buscam um acompanhamento
medico individualizado, com foco
em prevengdo e qualidade de vida.
Idosos em wusoc de multiplos
medicamentos, com necessidade
de revisdo terapéufica para maior
seguranca.

Pacientes com queixas de memoria
ou alteragdes cognitivas.

Sintomas como cansago, disturbios
do sono, alteragbes de humor,
apetite ou funcionalidade.

(C) (27) 99868-1208
Cligue para ser atendido

P

Atendimento especializado para:

« Histérico de
instabilidade ao caminhar
queixas de tontura.

« Portadores de doencgas crdnicas
(hipertensdo, diabetes,
dislipidemia, osteoporose,
artrose, entre outras).

- ldosos acamados ou com
mobilidade reduzida gue
necessitam de atendimento
meédico domiciliar.

«» Familiares que necessitam de
orientagdo medica sobre
cuidados e tomada de decis@o
no processo de envelhecimento.

quedas,
ou

Endereco: Centro Empresarial da Serra
Av. Eldes Scherrer Souza, 1025 - SALA 708

Parque Res. Laranjeirgs, Serra - ES.
29165-680



https://wa.me/5527998681208
https://maps.app.goo.gl/trfqfxKvPYgh1tvTA
https://carolinedelbonigeriatra.com.br/

CLINICAS/HARMONIZAGCAO FACIAL

de desconto

BOTOX;
PREENCHIMENTO COM ACIDO
HIALURONICO;
BIOESTIMULADOR DE
COLAGENO;

LIPO DE PAPADA:

FIO DE PDO:
MICROAGULHAMENTO;
ULTHERAPY:

FULLFACE.

Tdaramilenaparpalolia



https://wa.me/5527996185811
mailto:dramilenaparpaiolla@gmail.com
https://www.instagram.com/dramilenaparpaiolla/
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DRA. ILKENNIA
NASCIMENTO

HARMONIZAGAQ FACIAL INTEGRATIVA

s 20% DE
DESCONTO

| B » Preenchimento labial
| Preenchimento Full face

: (mandibula, queixo, malar)
Rinomodelagao
Fios de PDO
Bioestimuladores de colageno
Tratamento para a pele
Rejuvenescimento Facial
Botox
Soro da Beleza
Tratamento para melasma
Protocolo Mounjaro

e (27) 99296-7012 9 Shopping Laranjeiras - sala 409 @drailkennia


https://wa.me/5527992967012
https://maps.app.goo.gl/QGfy5ifFUzxJsMWu5
https://www.instagram.com/drailkennia/
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1Ic podemos fazer juntos.

Bioestimuladores de colageno

Sculptra

Ultraformer

Laser lavieen - melasma

Laser Secret - rejuveneascimento sem cortes
Peeling quimico

Microagulhamento

@ (27)29982-1630 drabeatrizgava

A, Eldes Scherrer Souza, 975 - Parque residencial Laranjeiras, Serra - ES, Ed ative, sala 930



https://maps.app.goo.gl/DfnQK1iraSDPoH1U6
https://wa.me/5527999821630
https://www.instagram.com/drabeatrizgava/
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Enderecgos

Colatina: Rua Cassiano Castelo, 151 - sala 202 - Centro
(Clinica SP Estetica)
Serra: Avenida Edvaldo Lima, 786 - Nova Almeida
(Spazio Donna)
Shopping Mestre Alvaro - piso L2, Torre A, sala 508



https://wa.me/5527997720223
https://www.instagram.com/keirytoninidra/
https://maps.app.goo.gl/nt8ZkNHrYTJ4Qeiw9
https://maps.app.goo.gl/4YHwshHnnhsrt1BY9
https://maps.app.goo.gl/wHwmdW9QHF5TGGht8
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@ https://draangrapimentel.com.br

PROCEDIMENTOS DE
ESTETICA FACIAL E
HARMONIZACAO FACIAL: |

*Botox
*Preenchimentos faciais
*Bioestimuladores de Colageno
*Fios de PDO
*Peeling quimico
*Microagulhamento
*Skinbooster
«Ultraformer MPT

ESTETICA |
CORPORAL:

*Bioestimuladores de
colageno

*Enzimas

*Aparelhos de
Eletroterapia
*Harmonizacdao glute:
*Drenagem linfatica
*Massagem relaxante
L impeza de pele
*SPA dos pés

dra.angrapimentel



https://www.instagram.com/dra.angrapimentel/
https://draangrapimentel.com.br/
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-

e autoestima com
ica e naturalidade”



https://wa.me/5527995333263
https://www.instagram.com/dra.bruna.alcantara/

CLINICAS/HARMONIZAGAO FACIAL

HARMONIZAGCAO FACIAL

ﬁVANQADA

LN |

LIFTING FACE REPAIR
BOTOX PRIME
PREENCHIMENTO FACIAL BIGODE CHINES
REGENERAQJ&O ASER 0D Confira s6 nossos especiais,
FIRMADOR ROSTO E PESCOCO e Ay
LABIOS - HARMONIZACAQO

L]

==y,
= 1

@drajanainnapimenta

55 o _':-.‘ | i .
E > ﬁfL @clinicainteragees

E 5] (27)99697-6796

GARANTA SUA VAGA



https://wa.me/5527996976796
https://www.instagram.com/clinicainteragees/
https://www.instagram.com/drajanainnapimenta/

CLINICAS/LASERTERAPIA

P14
AN

MATHALIA LEITE

ASERTERA

lﬂSEHTEHﬂPIﬂ
Domiciliar

Enfermeira especialista em fotobiomodulagas e
cuidados da infancia a terceira idade.

TRATAMENTO 100% NAO INVASIVO,
INCLUSIVE PARA CRIANCAS.
ATENDIMENTO PERSONALIZADO EM
DOMICILIO, EM TODA GRANDE VITORIA.

="

MELHORA NA DOR, INFLAM.A(:EAO,
CICATRIZACAD E MUITO MAIS.

SAGDE INFANTIL AMAMENTAGAD DORES
Estomatite, aftas, mao-pé- Mastite, fissuras mamilares, Fibromialgia, artrose, dores
boca, dermatite de fralda, dor ao amamentar? A musculares, inflamagdes e

reagdes vacinais e muite laserterapia pade te lesdes pés-trauvma.
mais. ajudar!

ASS0OCIADOS APCEF-ES

ATE 15% OFF

anathalialeite.lst



https://wa.me/5511984377060
https://www.instagram.com/nathalialeite.lst/

CLINICAS/MASSOTERAPIA

Aloercidnds

Gabriela Cavalcante
Massoterapeuta

servigos com 2 O % 1

* Massagem Terapéutica
* Liberagao miofascial

* Ventosaterapia

* Pedras quentes

* Escalda pés

* Reflexologia podal

* Reiki

@gabrielabcavalcante
(27) 99729-2639

Apex Partners

Rua Desembargador Ferreira Coelho,
345, Praia do Suéa - Vitéria


https://wa.me/5527997292639
https://www.instagram.com/gabrielabcavalcante/
https://maps.app.goo.gl/u7zjKmLF2h4GG76R6

CLINICAS/MASSOTERAPIA

Nathalia Amaral

Massoterapeuta

A massoterapia vai muito
além do relaxamento — & um
cuidado essencial para o
corpo e a mente. Com
técnicas especificas, ajudo a
aliviar tensoes, reduzir dores,
melhorar a circulacao e
propaorcionar bem-estar.
Cada sessdo é pensada para

gue voceé se sinta mais leve,

equilibrado e renovado.
Agende seu momento de
autocuidado!

O 27997347572
@nathaliaamaral.ofc


https://wa.me/5527997347572
https://www.instagram.com/nathaliaamaral.ofc/
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JZIO \%
orpore

*Drenagem Linfatica corporal e facial,
*Massagem Miofascial, *Massagem Relaxante,
*Massagem Dores Musculares, *Massagem Estética,
*Lipedema, *Limpeza de pele, *Depilacdo.
15% de desconto para cliente Caixa,

'Ra,ﬁt;wfa Futado

@spazio_copore
(O 27 98117-4961

Rua: Milton Ramalho Simées n°® 99- Jardim Camburi
Vitéria - ES, 29090-070



https://wa.me/5527981174961
https://www.instagram.com/spazio_corpore/
https://maps.app.goo.gl/xy3SjqLaNX99hJQc6

CLINICAS/MASSOTERAPIA

Até

20%
off para
associados

Leonardo Castellans
Massoterqpeuta

Atraves de um atendimento
personalizado e humanizado,
busco sempre a saude e
bem estar dos meus clientes.

Para isso utilizo técnicas da
massoterapia e de terapias
orientais que proporcionam
o alivio de dores e tensoes,
melhora do sistema
circulatorio, reducéo de
medidas, relaxamento e
outros beneficios.

@leocasllans

Rua Santa Clara, 48,
Sao Geraldo ||, Cariacica

27 995824258

171


https://www.instagram.com/leocastellans/
https://maps.app.goo.gl/39cqKpfkb9dssYVPA
https://wa.me/5527995824258
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CREDENCIADO
CLUBE DE DESCONTOS

- APCEF/ES

AQUI ASSOCIADO E DEPENDENTES
TEM DESCONTOS ESPECIAIS

~ * Massagem relaxante
"“Terapeutlr;:a :

-Ve&ma ;,:, ),
liberacao miofacial

Rua: Euclides cunha 273, Parque res. Laranjeiras '



https://www.instagram.com/amanda.r_massoterapia/
https://wa.me/5527995771916
https://maps.app.goo.gl/jxayNnpEBSYpQRZy9

CLINICAS/MASSOTERAPIA

© 0O O

ESPECIALIDADES:

MASSAGEM

RELAXANTE /TERAPEUTICA
DRENAGEM LINFATICA
VENTOSATERAPIA
LIBERACAO MIOFASCIAL
REFLEXOLOGIA PODAL
QUICK MASSAGE

eespagosarar
AGENDE SEU

(27) 99823-9939 Joukao.

Ed Shopping Plaza, sala CUIDADOS!

217. Jardim Camburi.

20% DE
DESCONTO PARA
ASSOCIADOS

CREDENCIADO
CLUBE DE DESCONTOS |

V2
Fac APCEF/ES

AQUI ASSOCIAD os EEEEEEEEEEE
TEM DESCONTOS ESPECIA



https://www.instagram.com/espacosarar/
https://wa.me/5527998239939
https://maps.app.goo.gl/WHTntkuQA3soBybx5

CLINICAS/MUSICOTERAPIA
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LUCIANA LOPES
MUSICOTERAPIA

AMTES - 2008019

Luciana J.n}wr: e MusICOterapeit clinica, com

CXPCTEISSEe To desenvolvimento infantil ¢ transtornos do

neurodesenvolvimento (TEA, TDAH, Tar ¢ AME), ¢

junto com  sua equipe oferece musicoterapia  para

pl_'zlﬂi-:n.l: desde EESLANICS, bebes, adolescentes a idosos.
Em que a musicorerapia }mdr: auxiliar?

. Es::imu]-.lg:]u NEUrocoEniciva

* Conrrole de ansiedade e depressio
» Desenvolvimenoo da COMUNICAcio
* Reabilitacao fisica

* (Gestao da dor

e Saude mental

* Nos cuidados paliativos

* Morricidade: ampla, fina e oral

= Sensorial

* Emocional

* Fungies execurivas

o Controle de estresse, dentre ourros.

OESCONMTO ESPECIAL F

Entre em contata

%0 clicar nas icones



https://www.musicaazul.com.br/
https://www.instagram.com/lucianalopes_musicoterapeuta/
https://wa.me/5527999735732
https://maps.app.goo.gl/8XF3k5d27VcA12AZ8
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ESPACO DA EMPRESA
CLINICA NEUROLUDICA



CLINICAS/MULTIDISCIPLINAR

Saude Mental e Psicossocial

Estimulagdo fisica, cognitiva e socializagéo, tudo em um sé Lugar!

¢ Psiquiatria, Geriatriq, » TEA TDAH, TOD, Dislexiq,
Pediatria Deficiéncia Intelectual
» Psicologia, Psicandlise, » Sindrome de Down e
Pedagogia outras sindromes
» Terapia Depressédo, Transtornos
Ocupacional de Ansiedade
v Fonoaudiologig, v Alzheimer, Parkinson
Fisioterapia e outras patologias
do idoso
+ Arteterapia,

Musicoterapia ¢ Transtorno mental

Cuidado especializado para
todas as idades!

Rua Engenheiro Fabio Ruschi, 176,
Bento Ferreira, Vitdria-ES

(© +552799981-8803 (O) @clinicaviaregia


https://www.instagram.com/clinicaviaregia/
https://wa.me/5527999818803
https://maps.app.goo.gl/q1DaSp9W8SU8oGc19

CLINICAS/MULTIDISCIPLINAR

Atendimento multidisciplinar Ed. Infantil ao
e pedagdgico Fundamental Il
Atendimento Infantil Neuropsicopedagoga & Q ' :

e Adulto Psicologa

Aqui sua crianca alcanca os objetivos N —
escolares com confianca e dedicn;ﬁo | %

-

' (27) 98865-5919 | (27) 99720-5557 | @espacogenialmente -Rh‘"‘“ ey
- : ! B e R

AR TR I $ 00 o A s g 1

CENAMENTE s



https://wa.me/5527988655919
https://wa.me/5527997205557
https://www.instagram.com/espacogenialmente/

CLINICAS/MULTIDISCIPLINAR

AQUI, O CUIDADO VAI -
ALEM PARA O -
DESENVOLVIMENTO

e bem-estar de quem

vocée ama.

SERVICOS

Clinica Multifuncional
. Psicologia

. Neuropsicéloga

. Psicopedagoga

. Neuropsicopedagoga

. Fonoaudidloge

. Terapeuta ocupacional

Medicas:
. Psiquiatria

. Pediatra

ATE 30 % DE DESCONTO
PARA ASSOCIADOS EM SESSOES FECHADAS

(27) 2141-4266  (27) 99707-0648  (27) 99243-0257

Avenida Segunda Avenidaq, 191, Parque Residencial Laranjeiras,
Serrq, Espirito Santo 29165390


tel://2721414266
https://wa.me/5527997070648
https://wa.me/5527992430257
https://maps.app.goo.gl/wtHwwxLxgvJGR4bLA

CLINICAS/MULTIDISCIPLINAR

Atendimento para criangas, adolescentes e
adultos, com acolhimento e ambiente humanizado.



https://wa.me/5527995752100
https://www.instagram.com/unika_etm/
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uria

Especialistas em Sadde Mental

® Psicologia

7

® Neuropsicologia /\A::'.‘:“/ :
® Psi : /y '::::0’&,//’
sicopedagogia \\NN‘ ::,t’
¢ !
® Neuropsicopedagogia (@b ‘\ ‘: y.',’,"’:t
L ALY
® Fonoaudiologia /'o:.’ \l\‘ \
o =\
® Psicomotricidade — A \\«;.‘

® Reforco Escolar Especializado

® 27 99201-3238 espacoluria.com.br


https://wa.me/5527992013238
https://www.espacoluria.com.br/
https://maps.app.goo.gl/g3srWbx4dq1udACP6

CLINICAS/NUTRICAO

NUTRICIONISTA

Transformando hdbitos e sua relagdo com a comida!

BENEFICIOS DO ACOMPANHAMENTO NUTRICIONAL:

e Planejamento alimentar individualizado

« Reeducacdo alimentar
e Avaliacao da composi¢cao corporal
com biocimpedancia
e Tratamento Nutricional para:
Emagrecimento,
Ganho de massa muscular,
Diabetes, Hipertensao arterial,
Gordura no figado, Gastrite,

Colesterol Alto, Anemia,
SOP e outras patologias.

AGENDE SUA CONSULTA
(presencial ou online)



https://wa.me/5527995054897
https://maps.app.goo.gl/GpqtSyETYDY76GZe9
https://www.instagram.com/nutrisarahghisolfi/

CLiNICAS/NUTRICAO

[

SOLANGE RODRIGUES

NUTRICIONISTA

Te conduzo para uma alimentacao sem sofrimento.
Emagreca sem deixar de comer o que gosta.

Reeducacao alimentar
Emagrecimento

Hipertrofia

CL <K

Tratamento e prevencao de
doengas (SOP, hipertensao,
diabetes, colesterol alto,

esteatose hepatica e mais...

Vocé conta com plano \
personalizado, suporte direto coma |
nutri, materiais de apoio e sua dieta }
na palma da sua mao através de
aplicativo proprio.

¢ (27)99297-6221

© @solangerodriguesnutri



https://wa.me/5527992976221
https://www.instagram.com/solangerodriguesnutri/
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. Nutrlgao que cuida de
voce, mulher!

@ Especialista em Saude da Mulher
@® 17 anos de experiéncia
@® Mais de 500 vidas transformadas

Atendimento especializado em:

® SOP e Endometriose
® Gestantes & Planejamento Gestacional
@ NutricGo Feminina em todas as fases

Abordagem Gnica:
@ Programa Esmeralda:
Equilibrio hormonal sem complicagao

@ Acompanhamento humanizado:
Personalizado para vocé

, @ Tenho SOP e vivi uma gestagdo de risco:
Entendo vocé e posso te ajudar!

(0) @nutrimraialuizaalexandrino .

o R. Waldemar Siepierski, 200 & 4
Campo Grande, Cariacica

AGENDE SEU ATENDIMENTO
© (27) 99960-0112

Maria Luiza Alexandrino

NUTRICIONISTA



https://www.instagram.com/nutrimarialuizaalexandrino/
https://maps.app.goo.gl/smSRQNh3ukefDJAV9
https://wa.me/5527999600112

CLiNICAS/NUTRICAO

ATENDIMENTO E Q
ACOMPANHAMENTO s

Nutricional

.I /

() Reeducagdo alimentar // v &L%

) acd fofobion : ;

) Avaliag&o corporal completa i __
(BIOMPEDANCIA E ADIPOMETRO)

(+) Emagrecimento

CARIACICA/ES

) Hipertrofia

() Plano alimentar personalizado
e adequado para a sua rotina

) Tratamento para diabetes,

hipertens&o arterial, lipedema,
SOP, gastrite, Colesterol alto
e outras patologias.

AGENDE SUA CONSULTA:
‘(\ Presencial ou online

R: Dom Pedro I, 13

(@) WhatsApp: (27) 98106-0445 (Q) Instagram: nutr.nataliocunha §) ~Crizoro do il
&P cariacica - ES


https://wa.me/5527981060445
https://www.instagram.com/nutri.nataliacunha/
https://maps.app.goo.gl/ukFpDnXbMQVoj9849

CLiNICAS/NUTRICAO

Te ajudo no Emagrecimento Definitivo
através do Método SPF4H

» Perda de Peso

e Hipertrofia

e Reeducacao Alimentar

 Plano Alimentar Personalizado

e Acompanhamento diario com a
Nutri

Atendimento online ou presencial
(Jockey de Itaparica, Vila Velha)

ﬂ}r% J@m

@Zu{fmrmm la


https://wa.me/5527998519177
https://www.instagram.com/nutri_iezideklein/

CLiNICAS/NUTRICAO

/%a

MAYARA MATTOS

NUTRICIONISTA
FUNCIDONAL

MAYARA MATTOS

NUTRICIONISTA FUNCIONAL

@(27) 99232-8522 @maynutrifuncional

ATENDIMENTO DESCONTOS
Online e domiciliar 20 2. 30% OFF
ATUACAO

Emagrecimento *Gestante
eIdosos *Pacientes acamados *Doencas
Cronicas *Reeducacio Alimentar


https://wa.me/5527992328522
https://www.instagram.com/maynutrifuncional/

CLiNICAS/NUTRICAO

Crie habitos que te ajudam a emagrecer
e a viver com saude para sempre!

i '
Prazer,

Maria Rita!

Sua nutricionista de confianca.

- Saude da mulher

» SOP e endometriose

» Emagrecimento saudavel
» Hipertrofia muscular

* Lipedema

« Climatério e menopausa

©

@nutrimariarita  (27) 99908-3794



https://www.instagram.com/nutrimariarita/
https://wa.me/5527999083794

CLINICAS/NUTRICAO

N
BRUNACASTELD

NUTRICIONISTA

- gy =

Planos de acompanhamento
com descontos de até:

Nutricionista Clinica e Esportiva

e Nutricdo clinica e esportiva
e Emagrecimento

e Hipertrofia

e Saude da mulher

e Educacdo alimentar

¢ Qualidade de vida

e Tratamentos patologicos
e Longevidade

© Clinica Integra, Enseada do Sua - Vitéria

(9 (27) 33767755

) (27) 997366560

€1 @nutribrunacastelo /



https://maps.app.goo.gl/zzxJ39K3zHq5FjHc9
tel://2733767755
https://wa.me/5527997366560
https://www.instagram.com/nutribrunacastelo/

CLiNICAS/NUTRICAO

F 1Ir i ld ’\Z(Jvodo

""t‘tu;%% o;.-,

Atendimento nutricional para:
& Gestantes | | Terapia alimentar para

dificuldades alimentares em
@ Criancas e adolescentes criancas e adolescentes
% Criancgas, adolescentes e ~ Suporte em crescimento e
adultos atipicos (TEA, TDAH, desenvolvimento, introducao
T21) alimentar e satde intestinal.

(E) @nutri.patriciaazevedo

@ (27) 98859-7470

Shopping Praia da Costa
Torre Central Sala 806 - Vila Vellha ES

Atendimento online e
presencial



https://www.instagram.com/nutri.patriciaazevedo/
https://wa.me/5527988597470
https://maps.app.goo.gl/GEU2e9pcNe4B4dfT6

CLINICAS/NUTRIGAO 190

Josilene Lima

NUTRICIONISTA

Emagreca de forma
definitiva, comendo o que
gosta e sem sofrimento!

Como posso te ajudar:



https://wa.me/5527997465917
https://www.instagram.com/nutrijosilima/
https://maps.app.goo.gl/3vEK8HHaUipeWkri8

CLINICAS/NUTRIGCAO ONCOLOGICA

SLA GUERRA

RICAQ CLINICA E
OLOGICA

«FOCO EM
CUIDADO
CLINICO E
HUMANIZADO

« AVALICAO
FISICA E DE
EXAMES

« MANEJO DE
DIETA ENTERAL/
SUPLEMENTACA
O/ CUIDADOS
PALIATIVOS

+« CONTROLE DE

DOENCA
CRONICA Desconto de 10 a

« PRE E POS 25% nos atendimentos
OPERATORIO
* PLANO

ALIMENTAR
PERSONALIZADO

Atendimento presencial / on-line / dotnieiliar
Consultoria em alimentacao e prepazo de refeicées
R, 27 98859-9857 (9) @nutrionco.laysla

© Enseada Trade Center - Rua professor
Almeida Cousin 125 - enseada do Sua, sala 12



https://wa.me/5527988599857
https://www.instagram.com/nutrionco.laysla/
https://maps.app.goo.gl/T9SXtWRgPhbfgfuFA

CLiNICAS/NUTROLOGIA 192

N) NATHALIA CAMPOS

“NATHALIA
CAMPOS

CRM-ES 17.333
Emagrecimento e hipertrofia

1

Protocolos personalizados de:
® Emagrecimento

® Hipertrofia

» Lipedema

® Terapias injetdveis

. ®Implantes hormonais
e ndo hormonais

mTeste genético

 Agende sua consulta:
(B (27) 99589-4795

6] @dranathaliacamposf


https://wa.me/5527995894795
https://www.instagram.com/dranathaliacamposf/

CLINICAS/NEUROPSICOPEDAGOGA

Percebe dificuldades no
aprendizado, comportamento
ou atencdo do seu filho?

A neuropsicopedagogia
pode ajudar.

Shopping Jacaraipe
Serra/ES

Barbara Coelho
Neuropsicopedagoga

@ (27)99776-9018
@bahcoelho_neuropsico


https://wa.me/5527997769018
https://www.instagram.com/bahcoelho_neuropsico/

CLINICAS/NEUROLOGIA

gN}

UMA EQUIPE COMPLETA E COMPROMETIDA COM O
DESENVOLVIMENTO HUMANO!

AGENDE SEU ATENDIMENTO

. c||n|cc:.b|umaw@gﬁ‘mllmm Ai—e

g 27 99652-5204 0| DESCONTO PARA
o = 5. ASSOCIADOS DA

@ @cdlinicabluma it

R Construtor Sebastidio Soares de .

Souza, 96 - Praia da Costa, Vila Velha " -_"'"?.'-..x L


mailto:clinicablumavv@gmail.com
https://wa.me/5527996525204
https://www.instagram.com/clinica.bluma/
https://maps.app.goo.gl/9rDRhncK4xPYbPNj8

CLINICAS/ODONTOLOGIA 195

DR ANDRE M. SAQUETTO

Especialista em Protese
CRO-ES 6785

| CLAREAMENTO )

@:AcETAS/cOROAsJ

_ IMPLANTE }

~ LMPEZA |
 PERIODONTIA }

cANAL ]
PROTESE |

\

\

(27) 99849-9023


https://wa.me/5527998499023
https://maps.app.goo.gl/dTg94fvnBawzcxJ16

CLINICAS/ODONTOLOGIA

%

Dra. Silane Giacomin

CIRURCIA DENTISTA

15%

EM TODOS TRATAMENTOS

Limpeza v

Clareamento Dental v
Proteses e coroas v

Cirurgias v

Periodontia v

Implantes v

Tratamento de canal v
Facetas de resina composta v
Atendimento Infantil +
Restauragoes v

‘o
<

A

' 998 28-2626 - drasilanegiscemin  [B silanoglacominggrmail.com

. L+


https://wa.me/5527998282426
https://www.instagram.com/dra.silanegiacomin/
mailto:silanegiacomin@gmail.com

CLINICAS/ODONTOLOGIA 197

Clinico-geral
Raspagem e Profilaxia
Clareamento

Restauracdo

Laser Terapéutico

Aparelhos Ortopédicos

Aparelhos Estéticos e Metalicos

Invisalign
CIRURGIA-DENTISTA
ESPECIALISTA EM ORTODONTIA
INVISALGIN DOCTOR
CROVES T 218
Rua Indcio Higino, 185, Ed Blue Office, sala 115, @dr_marcellasol
Bairro Praia da Costa, Vila Velha (27) 98863-7070

A\

IDEAL

DESCONTOS

UMA PARCERIA DE SUCESSO!



https://apcefes.org.br/portal/apcef-es-portal/
https://www.instagram.com/dr_marcellasol/
https://wa.me/5527988637070
https://maps.app.goo.gl/GXqTRYcMH2oP73P7A

CLINICAS/ODONTOLOGIA

Consultorio

AWM UWWVWU

RUA CORA CORALINA, N° 975, EDIFICIO ATIVE, SALA 417, PARQUE
RESIDENCIAL LARAMN]EIRAS, CEP: 29.165-680, SERRA/ES.

@ Odontopediatria
@ Ortoinfancia

@ Limpeza

@ Clareamento Dental
@ Clinica Geral

@’ Botox

DESCONTO DE
9% A 20%.



https://wa.me/5527996339929
https://www.instagram.com/draalessandrademonel/
tel://2733286470

CLINICAS/ODONTOLOGIA

Seu novo sorriso
comeca aquil!

Estamos prontos para cuidar de voceé.



tel://2731275100

CLINICAS/ODONTOLOGIA

L .
ESPECIALISTA EM ODONTOLOGIA

5

DE DESCONTO
EM TODOS 05 PROCEDIMENTOS

)
Q =7 23280.0182

@ WHaTS5aPR
27 2ee03.3110


https://wa.me/5527999033110
tel://2733286182

CLINICAS/ODONTOLOGIA

Dra. Agnes Mendes

17 Anos de Exceléncia em Odontologia
Estética e Funcional - CRO-ES 5436

Centro Empresarial
Shopping Praia da Costa

Transforme seu sorriso com procedimentos
de alto valor e impacto imediato:

Implantodontia de Alta Performance

« Implantes dentarios sequros e precisos

» Proteses sobre implante com estética
de exceléncia

Ortodontia Moderna e Discreta
» Aparelhos fixos e mdveis para todas as idades
» Tecnologia aliada ao conforto e resultados duradouros

{

=

Harmonizacao Orofacial Avancada

« Botox « Preenchimentos « Bioestimuladores

» Fios de sustentagao « Resultados naturais

e rejuvenescedores com protocolos personalizados

» Clareamento dental, restauragoes estéticas, proteses

Tratamentos Premium em Odontologia Geral
. &
e limpeza profunda “

Clique e agende sua consulta AGORA: I,

(27) 3366-3132 (WhatsApp Business)

BENEFICIO EXCLUSIVO PARA ASSOCIAD

Descontos imperdiveis de 20% a 30%!

@ DRA AGNES MENDES @draagnesmendes

odontologia especializada ehn vpcs-



https://wa.me/552733663132
https://www.instagram.com/draagnesmendes/

CLINICAS/ODONTOLOGIA

Dr. José Marcio
Cirurgidio Dentista - CROES 10678

+ 3000 Sorrisos Transformados

Descontos para
Associados a partir

Areas de Atuacéo: sl

combinado por
procedimento

« Cirurgias (Siso, exodontia simples e complexas)

+ Implantodontia (unitarios e protocolo)

« Prétese (Reabilitacdo oral total, protocolo, pinos, coroas,
facetas e laminados em porcelana e zircénia)

« Endodontia (Trutamentcr de cancﬂ}

= Ortodontia

- Estética (Clareamento, facetas, laminados de porcelana,
coroas, harmonizacéo facial)

« Dentistica (Pinos em fibra de vidro, restauragées em resinas,

facetas em resinas)

Avenida Paulo Pereira Gomes, 1156 - ES - Sarra

driosemarciodentista.com.br



https://drjosemarciodentista.com.br/
https://www.instagram.com/drjosemarcioalves/
https://wa.me/5527998316155
https://wa.me/5527997677139
https://maps.app.goo.gl/JKHwsQy4nGLUsjHv5

CLINICAS/ODONTOLOGIA

Odeutelogia

CLAREAMENTO DENTAL
PROTESES

LIMPEZA

IMPLANTES DENTARIOS

RESTAURACAO EM RESINA

TRATAMENTO DE
CANAL

(V) (27)99805-3591

O] @dranataliasimora

Jardim Camburi, Vitoria-ES


https://wa.me/5527998053591
https://www.instagram.com/dranataliasimora/
https://maps.app.goo.gl/peCQtq9ZdP5SsucR8

CLINICAS/ODONTOLOGIA 204

10% a 30%
OFF

Conhecimento, experiéncia, tecnologia e humanizacao.

"
")

e Impressora 3D /

mais rapidos, precisos e personalizados.

Escaneamento Intraoral

@dra.kianisantos R. José Alexandre Buaiz, 300

sala 1506 - Enseada do Sua,
(27) 9 9713-7938 Vitéria/ES



https://www.instagram.com/dra.kianisantos/
https://wa.me/5527997137938
https://maps.app.goo.gl/b2kRaW7LnNsmV2HG7

CLINICAS/ODONTOLOGIA - 205

LASERTERAPIA HARMONIZAQ,&O PREVEN(;AO

Odonlologia
Saude e
Estelica

VAMOS AGENDAR UMA
AVALIACADO E DEIXAR SUA
SAUDE BUCAL EM DIA?
ATENDIMENTO ACOLHEDOR,
SEGURO E DE EXCELENCIA.

Descontos de 5 a 25% para funcionarios da
Caixa Econdmica Federal e seus
dependentes

@ 27 99690 4083

v 7 LUCIANA

l\’ YAMASHITA

Cirurgia Dentista
CRO 58162

Edificio Enseada Trader Center,
sala 1114 - Enseada do Sua -
Vitoria ES
@ @lucianaaguiaryamashita



https://www.instagram.com/lucianaaguiaryamashita/
https://maps.app.goo.gl/T9SXtWRgPhbfgfuFA
https://wa.me/5527996904083

Alinny Gobetti

Cirurgid-Dentista

Alinhadores Invisiveis

Ortodontia e Ortopedia Facial cORPICOEg
Clareamento dental ESPECIAIS
Limpeza e profilaxia CONFIRP:

DTM e Bruxismo

~— (27) 99847-4868
e e

ewmnm - PROXIMO A EMESCAN @alinny.gcbetti
Referéncia em Alinhadores e Clareamento Dental


https://wa.me/5527998474868
https://www.instagram.com/alinny.gobetti/

CLINICAS/ODONTOLOGIA

' ¥
DRA. SAYONARA ROCHA
CRO-ES 3697

o 109 ae
Servigcos desconto

Harmonizacao Orelacial
Protese )

Implante \\\“ W& L
ortodontia (Invisalign)

Endodontia

Clinica Geral (Clareamento
lentes de contato)

(27) 3013-8581 / (27) 99791-4341
@DRASAYONARAROCHA

- - -

ks
=i NPCEF/ES

D

IDEAL

DESCONTOS

UMA PARCERIA DE SUCESSO!



https://apcefes.org.br/portal/apcef-es-portal/
https://wa.me/5527997914341
tel://2730138581
https://www.instagram.com/dra.sayonararocha/

CLINICAS/PILATES

CUIDE &

DO SEU MICHELE REZENDE
CORPO COM Studio de Pilates

Desconto Exclusivo para
“— Associados APCEF! .
¢y ateé 20% nos planos mensais

Ventosaterapia  Liberacao
Miofascial

¥ Aulas personalizadas para todas
as idades ¢ niveis

¥ Ambiente climatizado

¥ Fisioterapeutas experientes

¥ Equipamentos modernos

O | @studiomichelerezende Dra Michele B. Rezende
Fisioterapeuta
10 anos de experiéncia
@ (27) 99769-1173 Crefito 15 224320-F

@ Rua dos Cravos, 116, Feu Rosa Serra/ES


https://www.instagram.com/studiomichelerezende/
https://wa.me/5527997691173
https://maps.app.goo.gl/UuifwP6fWoCYE4oE7

CLINICAS/PILATES

iﬁi

BOAFORMA

wlL AT ES

{ [Ei
o6l COrpo mais ...
Fisioterapeuta
Crefito -2 72106-F
dl

Pilates Clinico
Pilates Funcional
Pilates para Gestantes
Ventosaterapia

Fisioterapia

i

oA EF W)
& : -
4
-t Desconto especial
APGEF-E -

.. " (27) 99845-8504
ate 10% nos pacotes (27) 3086-2977

@boaformapilates ) Rua Benjamin Franklin 93

<24 Parque Residencial Laranjeiras


https://www.instagram.com/boaformapilates/
https://maps.app.goo.gl/7vtfcQsPV7nPf4Vv9
tel://2730862977
https://wa.me/5527998458504

CLINICAS/PILATES 210



https://www.instagram.com/viafisiopilates/
https://wa.me/5527992521125
https://maps.app.goo.gl/gjkxL3iWMx5Gdvn37

CLINICAS/PILATES 211

ESPACO DA EMPRESA
STUDIO VITALE PILATES



CLINICAS/PILATES 212

Pilates
Fisioterapia

Liberacgéo
miofacial

Massagem com
pedras quentes

clique:

ROEO®


https://wa.me/5527999189472
https://www.instagram.com/alinnyfisioterapeuta/
https://maps.app.goo.gl/sPp1oogeSov2d9SQ7

CLiNICAS/PILATES 213

Ha mais de 20 anos,
Cuidando da sua saude

com dedicacéo e EQUILIBRIO J
COMpromisso. _ PERFEITO PILATES |

Seu corpo pede. Sua mente merece.

N

ATENDIMENTO
PERSONALIZADO!

NOSSOS SERVICOS _

Pilates

Ventosaterapia
Agulhamento seco
Terapia Manual

AGENDE JA SUA
DESCONTO AVALIAGAO!

¢ 10% APCEF

AV. JERONIMO MONTEIRO, 1690 - LJ 24 - @(27) 99847-9516 Dra. ANDREA

SHOPPING DA TERRA - CENTRO - VILA VELHA ES (27) 98142-4311 Dra. AN DREI’SA


https://wa.me/5527996479516
https://wa.me/5527981424311
https://maps.app.goo.gl/GEo2HNnv8Y2Ycttb7

CLINICAS/PILATES 214

ESPACO DA EMPRESA
ESPACO MOVIMENTE
FISIOTERAPIA E PILATES



CLINICAS/PILATES

h

BENDITO

Studio de Pilates e Bem-estar

Aulas de Pilates

Devolva ao seu corpo o
movimento, a flexibilidade
e a mobilidade que ele
precisa e melhore sua
gualidade de vida!

Agende
, Sua aulal!!!

@ (27)99781-1817

Rua Monte Betel, 139
Colina de Laranjeiras

@bendito_corpo


https://wa.me/5527997811817
https://maps.app.goo.gl/MF87NZNebrGjAGAc8
https://www.instagram.com/bendito_corpo/

CLINICAS/PILATES

H :
I STuDID
PILAYTES

Pilates Clinico | Gestantes | Idosos

f

CREDENCIADO Pilates GLe

CLUBE DE DESCONTOS

/\ APCEF/ES

AQUI ASSOCIADO E DEPENDENTES
TEM DESCONTOS ESPECIAIS

20%

de desconto para
associados

cuida e
transforma.

Agende sua aula
experimental e descubra
os beneficios do pilates.

Avenida Resplendor | 563 |
Sala 102 | itapua | Vila Velha, ES

(©) (27) 98855-0919 ©


https://wa.me/5527988550919
https://maps.app.goo.gl/FwZV1nVKUT4T8nw77

CLINICAS/PILATES 217

PILATES . FISIOTERAPIA . ACUPUNTURA

PARA ASSOCIADOS.

- Valido para mensalidade de pilates.

(3 27 99589-9902 (@) @pilatesmovi.mente

M
=i NPCEF/ES

D

IDEAL

DESCONTOS

UMA PARCERIA DE SUCESSO!



https://apcefes.org.br/portal/apcef-es-portal/
https://wa.me/5527995899902
https://www.instagram.com/pilatesmovi.mente/

CLINICAS/PODOLOGIA

CoboLoaiA

ALEXANDRA MOURA

[ Procedimentos e Tratamentos |

e Unha encravada com ou e Aparelho para correcéao
sem inflamacao. da Unha.

e Tratamento a laser

e Calos, Calosidades, para Micose da Unha.
Frieira, Rachaduras,
Unheiro, Cravos, e Atendimento a Pés

Verrugas. Diabéticos.

Atendimentos para todas as idades!

Segunda a Sexta das 08:00 h as 20:00, aos Sabados
das 08:00 h as 17:00 h

(O 27 99729-0195

@ Podologia Alexandra Moura

podologiaalexandramoura

UNIDADE SERRA:

@ Avenida Porto Canoa 163, Porto Canoa J

UNIDADE VITORIA:

(0) Avenida Nossa Senhora da Penha 250, Vitdria ]

Sy R U IREEINTIAD HETTRETVE BT RN EARINE AT (I 1 gon od R i ] 't Bl F %


https://wa.me/5527997290195
https://www.facebook.com/profile.php?id=100054387705687
https://www.instagram.com/podologiaalexandramoura/
https://maps.app.goo.gl/yyVft5RJjGxdGqtz9
https://maps.app.goo.gl/o4a9VHN6x5AEbbi6A

CLINICAS/PODOLOGIA

Cliane Moro

Podologia Preventiva
Tratamento de Micose
Unhas Encravadas
Calos e Calosidades
Pés Diabéticos
Correcdo de Unhas
Laserterapia

Verruga Plantar

Tinea Pedis (frieira)

YR T TR SN S S SR SR

Podo Geriatria

Agende uma avaliagdo e tenha pés livres de desconforto!

Seus pés sustentam vocé todos os dias. Cuidar
deles é investir na sua saide e bem-estar!

Eu_ L mnc‘wn dhe seu horario

{8 (27) 999753264

METIDI odelons

]uha
Lopes

Até 30%

Enfermeira Podiatra
Podologia

© Unha encravada
@ Corregao de unha
© Spa dos pés

@ Micose

© Calos

@ Verruga

© Rachaduras

©@ Peés do diabético
©@ E outros

® julialopes.podiatria
@®(27) 99692-3459


https://wa.me/5527999753264
https://www.instagram.com/elianemoro.podologia/
https://www.instagram.com/julialopes.podiatria/
https://wa.me/5527996923459

CLINICAS/PSICANALISTA

Esta passando por

gue ndo consegue lidar?

Comece de onde voceé esta
Atendimento on-line

Especialista
em invesfigar o

inconsciente b 4
‘/ j \

—— PSICANALISTA ——

(27) 9 9600-6071
anap.psicanalista

= m T

www.anapaulapsicanalise.com.br


https://wa.me/5527996006071
https://www.instagram.com/anap.psicanalista/
https://anapaulapsicanalise.com.br/

CLINICAS/PSICANALISTA 221

@carlatorrespsicanalista

. (27) 99514-8545

Entrevista
Online

gratuita

Desconto
Agende ja N
sua sessao 7 M T\ APCEF

10% A

30%*

Carla Torres
Psicanalista

Q Ansiedade, estresse Q Psicanalise Clinica

@ Luto, Depressdo @) Grupo Terapéutico
@ Outros transtornos & Palestras e Cursos

@ Relacionamentos & Dor Crénica

Atendimento online e presencial com adultos e
jovens a partir de 18 anos

*Consulte condigdes do desconto progressivo

Ed. Royal Center - R. Jalia Lacourt Penna, 1150 - SI. 03

Jardim Camburi, Vitéria - ES, 29090-210


https://www.instagram.com/carlatorrespsicanalista/
https://wa.me/5527995148545
https://maps.app.goo.gl/KcqjjvaMZRJtifMu9
https://wa.me/5527995148545

CLINICAS/PSICANALISTA

Nez Touwes

Psic6bloga | Psicanalista

CRP.1L6 ES 437
Psicanalista na escuta do singular

- Formac&o permanente em Psicandlise, desde 1989/ ELPV

Associado
- P6s-graduada em "A Psicandlise do Século XXI'/FAAP ﬁlpéEFggi
a ?

- Especializada em "Dependéncia Quimica"/FAESA dedesconto,

- MBA Executivo em Saode/FGV B Combingy
- 30 anos de Experiéncia Clinica
- Atendimento Presencial ao adulto, idoso, crianca, adolescente e jovem
- Atendimento On-line: Adulto, idoso e jovem.

Q (27) 99946-4615 O @ineztorrespsi

O R Neves Armond, 210 - Praia do Sud, Vitéria - ES, 29052-280

Cligue nos botdes para acessar


https://wa.me/5527999464615
https://www.instagram.com/ineztorrespsi/
https://maps.app.goo.gl/jLAKbKJ4EvAfUo5E7

CLINICAS/PSICANALISTA

(R )

&y

Roselaine Fernandes

— — PSICANALISTA — —

CUIDAR DE SI
ESUA MAIOR
PROVA DE AMOR

TODA FERIDA MERECE
CUIDADO.

TCDA DOR PODE SER
RESSIFINIFICADA.

ENTRE EM CONTATO:

® 27 99641-9884

Atendimento on-line
e presencial

conlos de

10% a 20%


https://wa.me/5527996419884

CLINICAS/PSICANALISTA

j K____'!."""-I“
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|
Psicandlise:com ][oco no
dese'nv-@"lvie'nto E'moaonal

Rania Paula

Presencial
Psicandlise Clinica e
27 99888 0675 Online
e Instag'r'a'm: 'r":mia.pczulﬂ
DESCONTOS DE 25% PARA Jardim América

ASSOCIADOS APCEF Cariacica


https://wa.me/5527998880675
https://www.instagram.com/rania.paula7/

CLINICAS/PSICANALISTA

@ Descontos de
RV "20% a 30%

Josielma Rocha
Psicanalista

Atendimento psicolégico
o Atendimento infantil e adulto
* Presencial e online
* Espaco de escuta, acolhimento
e transformacdo

Agende sua consulta:
® (27) 99945-4451

@josielmapsicanalista

CREDENCIADO
CLUBE DE DESCONTOS |
/8
TR APCEF/ES

| AQUI ASSOCIADD E DEPENDENTES
| TEM DESCONTOS ESPECIAIS



https://www.instagram.com/josielmapsicanalista/
https://wa.me/5527999454451

CLINICAS/PSICANALISTA 226

Maisa A. carneiro
Psicanalista

Terapeuta Emocional
[?0s
Graduada

Pneumapsicanalise
Quantica

Terapia online

Terapia Individual
Terapia para para casal
Terapia para adolecentes

Cuidar da sua satide mental é
um ato de amor.

O Desconto
Q 10% a 25%

@ @lLugardedescanso.es

Agende uma consulta
A

- T



https://wa.me/5527998198828

CLINICAS/PSICANALISTA 227

RAYANNE
PAVEZI

Psicanalista

Acolhendo & Sentido junto

. ATENDIMENTO ON-LINE
PUBLICO ADULTO

Estou aqui para te ouvir e te acolher, sem
julgamentos ou imposicoes.
Juntos, podemos construir novos caminhos.

Entender a sua historia pode
transformar a sua vida!

CREDENCIADO
CLUBE DE DESCONTOS
A APCEF/ES

AQUI ASSOCIADO E DEPENDENTES
TEM DESCONTOS ESPECIAIS

" DESCONTOS!
© DE10%A : J
. 20%
Agende a sua sessao 1 R

(0] @raypaveziterapeuta

© (27) 99626-7588 i S SR e


https://www.instagram.com/raypaveziterapeuta/
https://wa.me/5527996267588
https://wa.me/5527996267588

CLINICAS/PSICANALISTA

k3

RODRIGO VULPE NUNES

PSICANALISTA CLINICO

DESCONTO

PARA ASSOCIADOS

GLINIGO

Ola! Seja muito bem-vindo(a)!
Me chamo Rodrigo Vulpe Nunes, sou formado
em Psicanalise clinica pelo Instituto Brasileiro de
Psicanalise Clinica - IBPC.

Sou especialista no tratamento da Ansiedade, Depressao,
Fobias, Terapia de Casais, Relacionamentos, Psicanalise
Infantil, Distlrbios psicossomaticos, Fobias, Depressoes,
Neuroses, Ansiedade, Conflitos existenciais, Histerias,
Angustias, Transtorno Obsessivo Compulsivo, Dependéncias,
Transtornos de conduta, Disturbios alimentares, Manias,
Estresse, Estresse Pos-Traumatico e Psicopatologias.

CONTATO

Q (27) 99745-2003 &

@ SITE: RODRIGOVULPENUNES.COM.BR RODRIGO VULPE NUNES

@ @RODRIGOVULPE

PSICANALISTA CLINICO



https://wa.me/5527997452003
https://rodrigovulpenunes.com.br/
https://www.instagram.com/rodrigovulpe/
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T

Magna
Queiroz'-

PSICANALISTA - PSICOTERAPEUTA

Cuide da Sua
Mente Comigo!

Entenda seu inconsciente
0 e 0 que te impulsiona

Elabore conflitos e
O alivie angustias

& Ressignifique
relacoes e vinculos

o Descubra a origem
dos seus sintomas

Viva com mais
autonomia e
autenticidade

Faca ja seu agendamento!
on-line ou presencial

(27) 99806-0707

@ Vila Velha - Praia da Costa


https://wa.me/5527998060707
https://maps.app.goo.gl/GVRDqLeLEYNMLKQbA

CLINICAS/PSICANALISTA

* Atendimento
presencial e online *

W . Psicanalise -
+55 27 98863-2286 Regressao - Hipnose

. Terapia sexual, familiar, casal

- € empresas.
@psi.silvanamoczy

Mergulhe no autoconhecimento.

ks
=i NPCEF/ES

D

IDEAL

DESCONTOS

UMA PARCERIA DE SUCESSO! |



https://apcefes.org.br/portal/apcef-es-portal/
https://wa.me/5527988632286
https://www.instagram.com/psi.silvanamoczy/
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https://www.instagram.com/patriciapaganini_psi/
https://wa.me/5527999541046
https://maps.app.goo.gl/jrqvVG5CW3UgP6yr5

CLINICAS/PSICOLOGIA

Clinica
MentalCare:
Psicologia e
Psiquiatria
unindo
acolhimento e
ciéncia para o
seu bem-estar

& CONTATO

27 99255-2140

INSTAGRAM

@mentalcarevix

o LOCALIZAGAO

Santa Licia - Vitoria/ES

Apoio psicologico para
1 profissionais em
ambientes corporativos

23 Psicoterapia individual
/ e familiar

Acompanhamento
S psiquidtrico e avaliagéo

Atendimento especializado
4 para transtornos de
ansiedade e depressdéo

Avaliagdo psicologica

SI para baridtrica e
vasectomia

Associados recebem até 30% de desconto



https://wa.me/5527992552140
https://www.instagram.com/mentalcarevix/
https://maps.app.goo.gl/DCVdR1sAA5T1eiAJ6

CLINICAS/PSICOLOGIA

ANNA MARIANO

Psicologia Clinica e Psicandlise
Ansiedade

Depressdo

Traumas

Atendimento a adolescentes
Educadora Parental

Transtornos de personalidade

;\Atendimento presencial e online!

(©) (27 99509-0401,,_

)

@ @annamarianops,
%

o

i~ :
'\i’é Centro de Vitéria e Jardim Camburi i



https://wa.me/5527995090401
https://www.instagram.com/annamarianopsi/

CLINICAS/PSICOLOGIA

alvar

PSICOLOGIA E NUTRICAD

PSICOLOGIA: CRIANCA, ADULTO E IDOSO
-Psicanalise

-Humanista

-Terapia comportamental
NUTRICAO E EMAGRECIMENTO

Transformacao ao seu alcance 4

Na Alvor cada amanhecer traz consigo uma oportunidade
de crescimento e renovacao. ’

A Clinica Alvor vai lhe guiar em uma jornada '
personalizada de transformacao, em que vocé sera o/,
protagonista da sua prdpria historia. !

Fi
r
s

Endereco: Av. Nossa
Senhora da Penha, 595,
Sala 1005 - Torre 2 — Vitdria

ES
Telefone (27) 3094-6449 Redes sociais:
Wpp (27) 99868-3215 Fb /clinicaalvor
e-mail: lg @clinica_alvor

recepcao@clinicaalvor.com. www.clinicaalvor.com
br in Clinica Alvor


tel://2730946449
https://wa.me/5527998683215
mailto:recepcao@clinicaalvor.com.br
https://maps.app.goo.gl/Bnr3LRXj2waHzmnr9
https://www.facebook.com/clinicaalvor
https://www.instagram.com/clinica_alvor/
https://clinicaalvor.com.br/
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SINTA-SE BEM, E VIVA MELHOR!
O CAMINHO PARA FLORESCER COMECA AGORA

O (27) 99764-6405

© @clinicafloreceres

& clinicaflorescerplazashopping@gmail.com k=t

Rua Italina Pereira Motta, 440 - Jardim Camburi, Ed. Plaza

Shopping, Sala 202 - Vitoria/ES



https://wa.me/5527997646405
https://www.instagram.com/clinicafloresceres/
mailto:clinicaflorescerplazashopping@gmail.com
https://maps.app.goo.gl/TD1SVfobmgmEiAm8A
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Cristiane Martins

Psicéloga CRP 16/10405
S Atendimentos a

o Adolescentes & Adultos

Viva uma vida que vale a pena ser vivida

Especialista em Terapia Cognitivo-

Comportamental
i Formacao em Terapia de Aceitacao e
: Compromisso (27)99863-8390

@psi.cristianemartins
Linhares-ES e Vila Velha-ES

Atendimentos Presenciais

V2
—ic NPCEF/ES

D

IDEAL

DESCONTOS

UMA PARCERIA DE SUCESSO!



https://apcefes.org.br/portal/apcef-es-portal/
https://www.instagram.com/psi.cristianemartins/
https://wa.me/5527998638390
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ESPACO DA EMPRESA
PSICOLOGA DANIELA
MESSIAS
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®/Transt0rnos de ansiedade
\.@( Alteracées de humor .
@X Relacionamentos/Terapia de Casal
@Compulséo alimentar
Transtorno de panico
\Y _ Transtornos fébicos
& .
/Q/Transtornos depressivos
s

Palestras/cursos/supervisao

flaviabessoni.com.br
Atendimento Online e Presencial

Desconto de 10 a 25% @j @ @


https://flaviabessoni.com.br/
https://wa.me/5527996056941
https://www.instagram.com/flaviabessoni/
https://maps.app.goo.gl/xnQkiqh9D1FqBFhp7

CLINICAS/PSICOLOGIA

Pcsfogar [sans Jenstee

Principais servicos

Psicoterapia individual
(Adolescentes, adultos, idosos
e casais.

Reabilitacdo em transtornos
neurocognifivos

Pés graduada em Terapia
cognitivo comportamental
(TEL)

Atendimento Presencial,
online e domiciliar

O] @PSILUANA.TENORIC @ 27 99830-8520



https://wa.me/5527998308520
https://www.instagram.com/psiluana.tenorio/

CLINICAS/PSICOLOGIA

L icia
Viarchion

Psicéloga clinica

SERVICOS ESPECIALISTA

Psicoterapia Psicologia Clinica

Avaliacao psicologica Terapia Cognitivo
Psicodiagndstico Comportamental (TCC)
Laudos Psicanalista Licenciada

TE AJUDO COM 5 ESTRELAS NO GOOGLE

Ansiedade - Depressao i el
Relacionamentos - Luto

wily- S o s
L A R AR

TDAH - Estresse
Bournout - Autoestima
Autoconhecimento

Nota maxima
e com mais de 130
avaliagoes!

Vamos Jutos?! CREDENCIADO
CLUBE DE DESCONTOS

Agende agora S APCEF/ES

(27) 98116-5180 | roesconrosesecs

A ki %

(O) psic.liciamarchiori &) Liciamarchiori.combr (&)} CRP-ES:16/09439


https://www.instagram.com/psic.liciamarchiori/
https://liciamarchiori.com.br/
https://wa.me/5527981165180

CLINICAS/PSICOLOGIA

e Desenvolvimento pessoal e profissional
e Ansiedade, estress e depressao
e Traumas e fobias

® (27)99939-7773 @ketmabelmiro



https://wa.me/5527999397773
https://www.instagram.com/ketmabelmiro/
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ESPACO DA EMPRESA
CLINICA ESSENCIA PSI -
CLINICA



CLINICAS/TERAPEUTA

Planta Amor.

Vibra Flor

POR LILIAN PREGO

NUMEROLOGIA RADIESTESIA TERAPEUTICA

Com SVH - cura vibracional » Harmonizacdo de relacionamento;
pela serenidade « Harmonizacdo profissional;

*» Mapa numerolégico natal; s Harmonizacao financeirg;

* Ano pessoal; * Harmonizagdo chakras e aurg;

* Mapa empresarial; » Harmonizagdo da casa ou

» Nome fantasia; da empresa.

e Sinastria entre casais ou socios.
ATENDIMENTO ONLINE
Marque sua anamnese!
THETAHEALING =

» Transformagdo de crencas
e padroes negativos.

AROMATERAPIA
Oleos essenciais

» Consultora doTerra.
TERAPIA FLORAL

DESCONTO
PROGRESSIVO APCEF

10% ~ 25%

Agende um horario!
LILIAN PREGO

27 99975.8333
lilian.prego@gmail.com
@plantaamor.vibraflor


https://wa.me/5527999758333
mailto:lilian.prego@gmail.com
https://www.instagram.com/plantaamor.vibraflor/

CLINICAS/TERAPEUTA

age [
in
AQUI SEU BEM ESTAR
E PR|0R|DADE

\ﬂ\»é

Auriculoterapia e Acupuntura
Ventosas e Manicure

Massagem Relaxante e Psicanalise
Massag. Modeladora e Analise Corporal
Drenagem Linfatica

© @espaco_mirians
© 27 98881-6601

+ Ruabenedito Correia Penha,
548, Aribiri, Vila velha

Auriculoterapeuta e Psicanalista e N\
Analista Corporal


https://maps.app.goo.gl/WznxVTutrDZWqnzX7
https://wa.me/5527988816601
https://www.instagram.com/espaco_mirians/

CLINICAS/TERAPEUTA

Transforme sua vida:

Descubra a raiz dos seus

transtornos emocionais e« N
encontre a verdadeira cura! __ 7

Vocé estd pronto para uma
transformacdo emocional? Junte-se a
nos e descubra como nossos servigos
Terapéuticos podem mudar sua vida.

N#o espere mais para alcancar a paz
interior e o bem-estar que vocé

Consultas on-line ou
merece.

presencial
CREDENCIADO | o _
CLUBE DE DESCONTOS @ www.terapeutacristinasobreira.com.br
W - ]
“JAv APCEF/ES IE-ﬁl@terapeutacnstmasobrena
AQUI ASSOCIADO E DEPENDENTES

TEM DESCONTOS ESPECIAIS

9 (027) 98103-8931



https://terapeutacristinasobreira.com.br/
https://www.instagram.com/terapeutacristinasobreira/
https://wa.me/5527981038931
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ESPACO DA EMPRESA
TANIA CECILIA
TERAPEUTA
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AV
—ic NPCEF/ES

D

IDEAL

DESCONTOS

UMA PARCERIA DE SUCESSO!



https://apcefes.org.br/portal/apcef-es-portal/
https://www.instagram.com/biancaalbani.terapeuta/
https://wa.me/5527996409911

CLiNICAS/TERAPEUTA CRISTA

Método | 3 E |
Betama .
Unindo Ciéntia ¢ Fé | 300# |

CREDENCIADO 'i'
CLUBE DE DESCONTOS |

V2
—xc NPCEF/ES

AQUI ASS50CIADD E DEPENDENTES
TEM DESCONTOS ESPECIAIS

Atendimento Especializado em
Mulheres e Adolescentes

Grupo de Terapia
Palestras e Cursos
Treinamentos de Inteligéncia
emocional para empresas

a palavra liberta a alma ” Terapiilif compin
L — |

Neurociéntista
Palestrante

Ciéncia da felicidade

T£Q |

{tendimento Global e Bilingue

“ A ciéncia liberta o corpo, mas Bru[La '*".:.-:i -



https://wa.me/5527997355843
https://www.instagram.com/vozdebetania/
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VENHA VIVENCIAR UM MOMENTO UNICO

DE Relaxamento. e Bem-Estan!

Maria Da Paz

Massoterapeuta e Psicéloga Massagem C/ Pedras Quentes
Massagem Relaxante
(5 Massagem Sensitive

Massagem Terapéutica

Relaxante + Terapéutica
Relaxante + Pedras
Sensitive +Relaxante +Terapéutica

Psicoterapia

Reiki

Barra de Access
Reflexologia Podal



https://wa.me/5527996473050
https://www.instagram.com/equilibre.massagemvix/
mailto:psimaria2@yahoo.com.br

CLINICAS/TERAPIAS INTEGRATIVAS

EsPACO D
.

Para quem busca:

« Relaxamento profundo

« Alivio do estresse e ansiedade

« Alivio da dor e tensdo muscular

* Paz para a mente e corpo

« Aumento da energia e equilibrio do corpo
« Fortalecimento do sistema imune

+ Acelerar arecuperagdo da salde

AGENDAMENTO SO PELO WHATSAPP (27) 99998-3770

@ @espacodereiki

Tiffany Center Shopping
Av. N. Sra. da Penha, 595,
Santa Lucia - Vitéria/ES
Torre1-Sala 7l

Descontos de até

30%

para os associados
APCEF/ES

*Exceto cursos



https://wa.me/5527999983770
https://www.instagram.com/espacodereiki/
https://maps.app.goo.gl/k7Fvg6Uqo7NFWott5
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RATAMENTOS PARA DIVERSAS DORES E
CONDICOES DE SAUDE:

Problemas musculares, articulares,
respiratorios, emocionais,
neurologicos, inflamatorios e
cuidados estéeticos.

TERAPIAS INTEGRATIVAS
UTILIZADAS:

Laserterapia;
Massoterapia;
Liberacao
Miofascial;
Drenagem
Linfatica;
Auriculoterapia;
Ventosaterapia;
Aromaterapia;
Craniopuntura.

@ https://wwwfanasmithterapiasintegrativas.com.br
9 Rua Earlus'M! !a!rt! -in!s!, :HBB@! Sala 202 - Jardim Camburi, Vitoria /ES.


https://www.instagram.com/anasmith_terapias/
https://anasmithterapiasintegrativas.com/
https://maps.app.goo.gl/5zpsugRHpo82xU3DA
https://wa.me/5527999940144
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ESPACO DA EMPRESA
MARINA BARRETO -
TERAPEUTA INTEGRATIVA



CLINICAS/TERAPIAS INTEGRATIVAS

) VIXTERAPIA

[m] ¥ u]

[ Seu equilibrio comeca
quando voce se escuta
de verdade.
&4

Arteterapia
Clinica

&

Constelacao
ami lar

Z

Reiki

(sessoes e cursos)

i

Barra de
Access

Atendimentos com acolhimento, profund
Online e presencial - Agende pelo whatsApp


https://wa.me/5527981116664
https://www.instagram.com/vixterapia/
mailto:vixterapia@gmail.com

CLiNICAS/TERAPIAS INTEGRATIVAS - 254

NOSSAS+  BDel
* TER AP l AS ES#AQQ@%EL!%

« Acupuntura
 Massoterapias

« Reflexologia

« Biomagnetismo

« Detox Ionico

*» Modulacao Quantica
+ Barras de Access

« Constelagao Familiar
« TethaHealing

+« Quiropraxia

+« Osteopatia

+ Cone Hindu

« Drenagem Linfatica
+ Reflexologia

« Spa Days

« Mesa Radionica

« Radiestesia de Ambientes

Aproveite os seus 10% de desconto em

4

qualquer uma de nossas terapias.

R. Inacio Higino, 506 - Sala 01
Praia da Costa - Vila Velha

(27) 99998-3678
@espacodeliz | www.espacodeliz.com.br



https://maps.app.goo.gl/8YN88mHdkHo5PSgeA
https://wa.me/5527999983678
https://www.instagram.com/espacodeliz/
https://espacodeliz.com.br/
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Izadora Magalhaes derapeuta Integrativa

Como
POSSO te
ajudar?

* Auriculoterapia.

* Acupuntura
tradicional.

* Acupuntura sem
agulhas
(infantil/pediatrica).

» Massagem relaxante.

* Ventosaterapia.

* Terapia com oOleos

essenciais
(aromaterapia clinica).

DESCONTOS DE 5% A
20% PARA ASSOCIADOS

DA CAIXA.

0 ATENDIMENTO EM VILA VELHA - ES)
@. Acesse o instagram: @izadoramol )

@ Entre em contato: (27) 9 990248?7)



https://wa.me/5527999024877
https://www.instagram.com/izadoramol/
https://maps.app.goo.gl/uc8nuT2pa2qeL7r16
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ESPACO DA EMPRESA
CAROL LAGO TERAPIAS
INTEGRATIVAS
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Demervania de Souza
Enfrrmeira- Laserteraputa - Terapeuta Afemativa

REGISTRD PROF|SSIONAL CRTH-BR 18458

CONTATO

@ @demervania

D) (27) 9 9861-3321

0 byharmonyyey@gmail.com

&nga Frei José, n° 37, 1° andar - Centro
Em cima da farméacia catedral
COLATINAES

257

TECNICAS UTILIZADAS:
LASERTERAPIA, TERAPIA ILIB,
MASCARA DE LED, AURICULOTERAPIA,
MOXABUSTAO E AROMATERAPIA

TRATAMENTOS
TERAPIA
INTEGRATIVA

Lesoes orais: Estomatites, aftas,
mucosite oral, herpes, quelite angular
e dor da pre-erupgao dentaria.
Problemas respiratérios: Bronquiolite,
bronquite, asma, sinusite, rinite...
Recuperagao de feridas: Aceleracdo
da cicatrizacdo, reducao de inflamacoes
e alivio da dor.

Lesdes musculares e articulares:
Alivia dores, trata entorses, distensodes,
contusdes, reduz inflamacoées articulares
como artrite e artrose, fraturas...
Dores cronicas:

Alivia dores lombares, dores cervicais,
dores neuropaticas, enxaqueca...
Condi¢cdes dermatoldgicas:
Trata dermatites, assaduras, queloides,
radiodermites, acne, rugas e melasma.
Condicoes emocionais:
Trata ansiedade, depressao, estresse,
emocionais, acalma a mente...
E ainda:

TDAH, TEA (autismo)...

Associados recebem até 30% de desconto


mailto:byharmonyyey@gmail.com
https://maps.app.goo.gl/T1mVViXW1XuzSEr79
https://www.instagram.com/demervania/
https://wa.me/5527998613321

CLINICAS/TERAPIAS INTEGRATIVAS

S WRIAAVAN (@] 2

Conheca todas essas ferramentas
e encontre equilibrio, fisico, mental, emocional e espiritual.

ME%%“&’A-J%&"?IM APOMETRIA OUIROPRAXIA ACUPUNTURA REIKI LASERTERAPIA FISIOTERARIA PODOLOGIA
Todos os podendo
Servicos
: chegar
GCImG d desconto

eumaiorterapiasholisticas.com.br — Av, Armando Duarte Rabelo, 128, Sala 1403 - Jd. Camburi, Vit/ES.

Fale conosco: (27) 99917-8708

M
=i NPCEF/ES

D

IDEAL

DESCONTOS

UMA PARCERIA DE SUCESSO!



https://apcefes.org.br/portal/apcef-es-portal/
https://maps.app.goo.gl/M5pTMGwqwBfA4QcGA
https://www.eumaiorterapiasholisticas.com.br/
https://wa.me/5527999178708

CLINICAS/VETERINARIA

;ﬂochu

Clinica Veterinaria
-3
Nossos servigos
Consultas

Exames

Cirurgias

Vacinas

Intemacgao
Especialista em Exoticos

Clinica 24 horas

Descontos de 5% a 35%

Exceto em servigos terceirizados


https://www.instagram.com/clinicadocvetz/

¥ B3

Ofertas
Incriveis
Te Esperam!

%ala;:

EMTODA ALOJA!

Exceto leite, fraldas e produtos promocionais.

LOJAT
Localizagao
@ Cidade continental
== Av Terceiro Mundo
N 15 Setor Asiq, Serra-ES
Tel: 3338-2388
(27) 99719-8007

LOJA 2
Localizacéo
Balneario de carapebus

Av Augusto Ruschi n. 88],
Serra-ES

Tel: 3209-3959
(27) 99751-0827



tel://2733382388
https://wa.me/5527997198007
https://maps.app.goo.gl/bL7tSyox8xpBuY8u8
tel://2732093959
https://wa.me/5527997510827
https://maps.app.goo.gl/7nNdFMWPWV1ZXXLJ9

LABORATORIO DE ANALISES CLINICAS 261

Tommasi e Sao Marcos:
Qualidade e confiancga
sempre perto de voceé!

Mais de 1.2 milhoes Lider em Analises
de exames mensais Clinicas no ES

-
-’Fj”' TONMASI () Grande Vitoria, Colatina

LABORATORIO @ Rio de Janeiro

-
*  Q vilaVelha

CLIQUE AQUI e confira todos
os enderecos das unidades. Tommasi

e (27) 2424-2962 (27) 99908-9081

A\

D

IDEAL

DESCONTOS

UMA PARCERIA DE SUCESSO!



https://apcefes.org.br/portal/apcef-es-portal/
tel://2724242962
https://wa.me/5527999089081

MATERIAIS ORTOPEDICOS

4

nossos produtos fabricados. .pequqs

ORTOPEDICA

JUNTODS COM SEUS PASSOS!

Conheca um pouco mais dos

Teste da pisada
(Baropodometria)

-‘-‘-"‘1_‘

~ Palmilhas
e
Proteses
Av. Augusio Rusch, 718 - @pegadasortopedic
Balnedrio de Carapebus - Aﬂdqdores
Serra
@ (27) 99775-5451
Av.Champaognat, 420 - Prala

da Costa - Vila Velha



https://maps.app.goo.gl/Wq7jYhy3F7omGb767
https://maps.app.goo.gl/afviVwrxigTAjXTe8
https://www.instagram.com/pegadasortopedic/
https://wa.me/5527997755651

TRATAMENTO DE FERIDAS

Grande '
Vitoria
ES

ENFERMEIRA DERMATOLOGICA—

Tratamento de feridas, dermatologia, podiatria
e prescricdo de manipulados

« Tratamento de feridas
= Laserterapia

« Pediabetico

* Lesao por pressao

e Queimaduras

« Podoprofilaxia

* Micoses/fungos

e Dermatites :
¢ Cuidados com a pele integra ,
Procedimentos de enfermagem/



https://wa.me/5527997290410
https://www.instagram.com/tratamentodeferidas.enf/

TRICOLOGIA

TRICOLOGIA | ESTETICA | LASER | SAUDE

Grande novidade!

Sempre comprometida com a saude, tricologia, laser
e uma estética responsavel e regenerativa,
a Dra. Elisangela Cozzer acaba de firmar uma parceria
com a APCEF/ES (Associacdo do Pessoal da Caixa
Econdmica Federal do Espirito Santo).

Agora, todos os empregados ativos,
aposentados e pensionistas da Caixa Econdomica
Federal podem usufruir de atendimento
especializado e acessivel.

O nosso 2025 ja comecou com tudo!

Agende sua consulta Presencial ou Online.

(O +552799867-0049
&


https://wa.me/5527998670049
https://www.instagram.com/dra.elisangelacozzer/
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Camilc (ANONI

Fisioterapeuta e
Biomédica
especilalizada em
culdar da sua saude
capilar do coura
cabelude aos fios.
Diagndstico preciso @
protocolos
personalizados para
tratar a causa do seu
problema capilar
nao someante o
sintomal

Seu cabelo

esta desaparecendo e
worCé nem percebe.

Sabe o pior? Muitos
. fios podem..

unca mais voltar

Conheca nossas

especialidades i) ﬂ
Vo Coura Cabeludo: e
 Traty guedo defcabsio, olopaacia ;

ondrogengtica {(calvicis). |
« Controlar olecsddods excessiva
« Reduzir caspa e dermatite sebomeloa
« Allvior cocelna, ardéncio e

Inflamacdas

|

- Trotar peoriose & oufros doencos
Inflomafdros
. Dlagnosticar com precikdc com o usa VOS JI0s:

da tricoscopia « Forfolecar cabeles frocos e
+ Reaquilibrar o microblola do couro guebradicos
cabsludo : » Melhorar o brilho, textura & espessur
+ Fortalecer o bulbo capdar do fio
B EE!WﬂU|DI_EfEIE|mE”m de flos = Comglt donos cousodos par guimicos
souddveats « Extimidar o crescimento soudavel
4 . - Raestruturar fibras danificadas
Contato: (27) 99702-6822 » Tratar oiteracées da haste copilar

i@dra.camilazanoni fm m {HT
1104 CoL L VERVEAET D BARTE, H - AN CLARBLIE WITomEs © 16 - RALA HaJE


https://wa.me/5527997026822
https://www.instagram.com/dra.camilazanoni/
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© (27) 996180912
@draedilmalima

Dra. Cdilma Lima

TRICOLOGISTA E ESTETA

Atendimento personalizado e
exclusivo em satde e estética,
agende sua avaliacdo.

' Botox

*’{ N 8 PEIM( Aplicacdo para micro vasos)

atendimentos em Campo Grande - Cariacica e Jardim Camburi - Vitoria


https://wa.me/5527996180912
https://www.instagram.com/dra.edilmalima/

TRICOLOGIA

CGRANDE
NOVIDADE!

Sempre comprometida com a saude
capilar e a dermatologia de forma
responsavel e segura, a Dra. Jeniffer
Neitzel, medica especialista em
Dermatologia. Cosmiatria e Tricologia,
firmou parceria com a APCEF/ES
(Associacao do Pessoal da Caixa
Econdmica Federal do Espirito Santo).

Agora, todos os empregaclos ativos.
aposentados e pensionistas da Caixa
Econdmica Federal, além de seus
dependentes, podem usufruir de um
atendimento médico especializado,
com descontos exclusivos que variam
de 5% a 25% em consultas e
procedimentos.

(L) (27)99805-3787

@dra.jeniffer.neitzel

Centro Médico Shopping Vitéria - Av. Américo
Buaiz - Enseada do Sua, Vitéria-ES



https://wa.me/5527998053787
https://www.instagram.com/dra.jeniffer.neitzel/
https://maps.app.goo.gl/7oP7NT4RtoywCNo6A

