IDEAL

DESCONTOS

CLUBE DE DESCONTOS ||
SAUDE E BEM-ESTAR

Guia digital 2025/2027

A\
—ix- NPCEF/ES

VITORIA E REGIAO
METROPOLITANA


https://apcefes.org.br/portal/apcef-es-portal/

PSICOLOGA

MARIANA KLING

Autoconhecimento e
desenvolvimento
pessoal

Construcdo da
autoestima e
seguranga emocional
Gestdo de ansiedade

e estresse
Acompanhamento
terapéutico para
tomada de decisdes
Relacionamentos
sauddaveis e
inteligéncia
emocional

Atendimento presencial e online - CRP: 16/4624

Associados recebem até 30% de desconto

INSTAGRAM

@marianakling,psi


https://www.instagram.com/mentalcarevix/

Clinica ) CONTATO

Mentulc_ure: 27 99255-2140
Psicologia e e
Psiquio riCI @ INSTAGRAM
Uniﬂdo @mentalcarevix
acolhimento e =

Santa Licia - Vitoria/ES

seu bem-estar

Apoio psicologico para
1 profissionais em
ambientes corporativos

2 Psicoterapia individual
e familiar
Acompanhamento

S psiquidatrico e avaliagcdo

Atendimento especializado
4 para transtornos de
ansiedade e depressdo

Avaliacdo psicolégica
SHM para baridtrica e
vasectomia

Associados recebem até 30% de desconto



https://wa.me/5527992552140
https://www.instagram.com/mentalcarevix/
https://maps.app.goo.gl/DCVdR1sAA5T1eiAJ6

Anglstia - Ansiedade - Autoconhecimento
Acompanhamento Psicofégico - ConfRitos Amorosos
Depnesséo - ReRacionamento - Thisteza
Transtornos de Ansiedade



https://www.instagram.com/patriciapaganini_psi/
https://wa.me/5527999541046
https://maps.app.goo.gl/jrqvVG5CW3UgP6yr5

PATRICIA P.
| QUINAMO

PSICOLOGA
- — e

Atendimenton:
-Adultos e idosos;

-Online, presencial e
em domiciRio.

Desncontos especiais
pana associados APCEF:

30% atendimento online;
25% atendimento presencial;
10% atendimento domiciliar.

@ WhatsApp: (27) © 9954-1046

@ Instagnam: @patriciapaganini_pasi

Q Endeneco: Ative Centho emphesariall
Loranjeinas Senna ES


https://www.instagram.com/patriciapaganini_psi/
https://wa.me/5527999541046
https://maps.app.goo.gl/jrqvVG5CW3UgP6yr5

Esta passando por

SITUAGCOES

gue Nndo consegue lidar?

Vocé pode melhorar, conheca os
beneficios da PSICANALISE!

Agende agora mesmo sua secdo.



https://anapaulapsicanalise.com.br/

Beneficios da Psicandlise:

(27) @ 9600-6071
anap.psicanalista


https://wa.me/5527996006071
https://www.instagram.com/anap.psicanalista/
https://anapaulapsicanalise.com.br/

[A

ANNA MARIANO



https://wa.me/5527995090401
https://www.instagram.com/annamarianopsi/

ANNA MARIANO

Psicologia Clinica e Psicandlise
Ansiedade

Depresséo
Traumas

Atendimento a adolescentes
Educadora Parental

Transtornos de personalidade

f’\Atendimento presencial e online!

(©) (27) 99509-0401:.

@ @annamarianops,

‘\; Centro de Vitéria e Jardim Camburi

s



https://wa.me/5527995090401
https://www.instagram.com/annamarianopsi/

ULD2-)E

Fale comm quem é
especialista no assunto.

DRA. ELISANGELA COZZER

(E @ +55 27 99867-0049


https://wa.me/5527998670049

TRICOLOGIA | ESTETICA | LASER | SAUDE

@ DRA. ELISANGELA COZZER

@ +55 27 99867-0049

o ED. CORPORATE CENTER, TORRE B, SALA 60B6.

‘ e DRA. ELISANGELA COZZER



https://wa.me/5527998670049
https://www.instagram.com/dra.elisangelacozzer/
https://maps.app.goo.gl/3r9PGeXXvAYmfHHAA
mailto:dra.elisangelacozzer@gmail.com

Transformacao
ao seu alcance


https://clinicaalvor.com.br/

alver

PSICOLOGIA E NUTRIGAD

@ Psicologia infantil
v Psicologia adulto
@ Psicologia idoso
v Nutricao clinica

A Clinica Alvor vai lhe guiar em uma jornada
personalizada de transformacao, em que vocé £
sera o/a protagonista da sua prépria histori

@ Av. Nossa Senhora da Penha, 595, Sala 1005 -
Torre 2 — Vitdria ES
Q. (27) 3094-6449
@ (27) 99868-3215
e-mail: recepcao@clinicaalvor.com.br

Fb:clinicaalvor
lg @clinica_alvor

www.clinicaalvor.com



tel://2730946449
https://wa.me/5527998683215
mailto:recepcao@clinicaalvor.com.br
https://www.facebook.com/clinicaalvor
https://www.instagram.com/clinica_alvor/
https://clinicaalvor.com.br/
https://maps.app.goo.gl/Bnr3LRXj2waHzmnr9

¢ +egadas
& ORTOPEDICA

JUNTOS COM SEUS PASSOS!

Até 20% de desconto
para associados

4 °

o Av. Augusto Rusch, 718 -
Balnedrio de Carapebus -

Sermra

O Av.Champagnat, 620 -
(27) 99775-5651

Praia da Costa - Vila
Velha

@pegadasortopedic


https://www.instagram.com/pegadasortopedic/
https://wa.me/5527997755651
https://maps.app.goo.gl/Wq7jYhy3F7omGb767
https://maps.app.goo.gl/afviVwrxigTAjXTe8

Alguns de nossos -
Servicos: +egadas

ORTOPEDICA

JUNTOS COM SEUS PASSOSE

e Orteses

Orleses sdo dispositivos externos aplicados ao corpo para auxiliar no
suporte, alinhamento, correcao ou Imobilizagdo de uma pare ; 4
especifica. Elas sGo usadas em diversas areas da saide para ajudar a 1!-#
restaurar ou melhorar fungdes corporais, geralmente em casos de \ ;
lesdes, deformidades ov doengos crénicas.

Fechos em velcro

Termoplastico

@ PC] Im [l h as Forro Anti-alergico

Palmilhas oriopédicas sao dispositivos personalizados que comigem a
pisada, aliviam dores e oferecem suporte adequado. Com tecnologla de
baropodometria e podoscopio, analisamos a distribuiggo de peso e o
formoto dos pés para garantir ajuste perfeito, melhorondo a postura e o
conforto nas atividodes diarias.

Confeccionada d:\** g

acorde com avaliagao
técnologica

e Proteses

Proteses transtibiais substituem a perna abaixo do joelho,
oferecendo suporte @ mobilidade com foco em conforto e
estabilidade. Proteses transfemorais substituem toda a
perna acima de joelhe, incluinde uma articulagao
protética gue simula os movimentos naturais. Ambas sao
ajustadas de forma personalizada para garantir
funcionalidade, equilibric e retorno as atividades diarias,
promevendo independéncia e qualidade de vida.

Encaixe reforgado em
fibra de carbono

€ Personalizada de acordo
com gosto do cliente

"'--.. Produtos da mais alta qualidade e
tecnologla de ponta



https://www.instagram.com/pegadasortopedic/

Ava Wiichele

S UNIEL S

W

TERAPIA

A fisioterapia Integrativa oferece um atendimento
individualizado para o alivio de dores crénicas e agudas,
promovendo equilibrio fisico e emocional.

Os tratamentos também auxiliam em casos de
depressao, ansiedade, insénia, disturbios gastrointestinais,
colicas menstruais e sintomas climatéricos.

Indicado para quem enfrenta fibromialgia, enxaqueca,
dor lombar, dores musculares, tendinite ou artrose, o
atendimento busca proporcionar mais bem-estar e
qualidade de vida

. Instituto
W ﬁ??s% ll? ﬂﬂ% Musas


https://www.instagram.com/anamichele_vibesterapias/

Ara mmw

[ERAPIAS SUITIS
Alevdimentos

e Microfisioterapia

TME Terapia Manual Evolutiva

Acupuntura

Laser acupuntura | Eletroacupuntura

Medicina Auricular | Ventosas

Massagem Terapéutica | Dor| Psicoemocional
Reiki

Desconto progressivo
APCEF 102a30%

Atendimento em Serra, Vitoria e Vila Velha / ES
anamichele vibesterapias
(27) 992366737

* Instituto
W {}Qgsﬂlg Aile,!xe;s Musas


https://www.instagram.com/anamichele_vibesterapias/
https://wa.me/5527992366737

Nathalia Amaral

Massoterapeuta

A massoterapia vai muito
além do relaxamento — é um
cuidado essencial para o
corpo e a mente. Com
técnicas especificas, ajudo a
aliviar tensoes, reduzir dores,

melhorar a circulagao e

proporcionar bem-estar.
Cada sessao é pensada para
gue voce se sinta mais leve,
equilibrado e renovado.
Agende seu momento de
autocuidado!

O 27997347572
@nathaliaamaral.ofc


https://wa.me/5527997347572
https://www.instagram.com/nathaliaamaral.ofc/

/ Nossos servicos: \

e Auriculoterapia

* Massagem relaxante
Reflexologia

e VVentosaterapia
Pedras quentes

e Massagem miofascial
Massagem linfatica

Garanta seu horario!

\ O (27) 99734-7572 /

@nathaliaamaral.ofc &



https://www.instagram.com/nathaliaamaral.ofc/
https://wa.me/5527997347572

PSICOLOGA

Atendimento Online e Atendimento a
Presencial Domicilio

O] PSILUANA.TENORIO () SITE.PSILUANA.TENORIO

@) 2799830-8520 [><) PSILUANA.TENORIO@GMAIL.COM


https://www.instagram.com/psiluana.tenorio/
mailto:psiluana.tenorio@gmail.com
https://wa.me/5527998308520
https://linktr.ee/luana_tenorio?fbclid=PAZXh0bgNhZW0CMTEAAabnwF3FkfFfNHyZwMZ8LDLudEVs8aVrxSrjbx3MK4TRFt24d7xlx8Yxuwg_aem_n3nKZhkQ81xqfYj3ttLb_g

Pricsloga | vana Jensrio

CRP 16/8811

Conheca os servicos:

Atendimento para:

+ Adolescentes, adultos, casais e idosos.

Atendimento especializado em:

« Psicoterapia e Reabilitacdo em transtornos
neurocognitivos.

Modalidades de atendimento:

+ Online, Presencial e domiciliar

“ Fale comigo e aproveite os descontos APCEF*






https://www.instagram.com/dra.silanegiacomin/

Dra. Silane Giacomin

CIRURGIA DENTISTA

DE DESCONTO
EM TODOS TRATAMENTOS

Limpeza v

Clareamento Dental v
Proteses e coroas v

Cirurgias v

Periodontia v

Implantes v

Tratamento de canal v
Facetas de resina composta v
Atendimento Infantil v
Restauracoes v’

17 99828-2426 . drasilanegiacomin [B silanegiacomin@gmail.com

*\-



https://wa.me/5527998282426
https://www.instagram.com/dra.silanegiacomin/
mailto:silanegiacomin@gmail.com

VOCE ESTA COM
DORES NAS COSTAS,
PESCOCO OU COM
TENSAO MUSCULAR?

Sinta-se bem novamente, sem
dor e sem medicamentos.

Beneficios da Quiropraxia:
» Alivio das dores nas
costas, no pescoco e nas
orhculcgoes
» Atencdo personalizada
de profissionais
qualificados e
experientes.

» Tratamento natural, sem
necessidade de
medicamentos ou
cirurgias.

» Melhora da postura e
da qualidade de vida.

FESIOTERAPEUTA ACUPUNTURISTA FITOTERAPEUTA
ur 1 (27 23397-3762


https://wa.me/5527999973762
https://wa.me/5527999973762

DIGA ADEUS AS DORES E A INSONIA COM ACUPUNTURA. DR. JULIERLES R. CORDEIRO

Com técnicas milenares, ajudamos vocé a
equilibrar o corpo e a mente, restaurando sua
saude de forma natural.

Beneficios da Acupuntura:

¢ Alivio eficaz de dores cronicas
e musculares.

e Reducao do estresse e da
ansiedade.

e Melhora da circulagdo e do
sistema imunologico.

« Tratamento natural, sem o0s
efeitos colaterais dos
medicamentos.

¢ Auxilio no combate a insdnia,
depressao e cefaleia.

Agende sua o F, @ @drjulierlescordeiru
consulta y -+

il - ED. PATIO VERONA RUA: CARLOS MARTINS, 1360 -
JARDIM CAMBURI, VITORIA - ES (27) 99997 3762



https://wa.me/5527999973762
https://maps.app.goo.gl/rimpparBbcFJdJRV7
https://www.instagram.com/drjulierlescordeiro/

ESPACO DA EMPRESA
INSTITUTO DE
FISIOTERAPIA ALVES
PEIXOTO



ESPACO DA EMPRESA
INSTITUTO DE
FISIOTERAPIA ALVES
PEIXOTO



NOS ESTAMOS
AQUI PARA
CUIDAR DO

BEM-ESTAR

de quem_
ama voceée

SERVICOS

- CUIDADOS COM IDOSOS
- CUIDADOS COM CRIANCAS
- CUIDADOS COM MAES DE MULTIPLOS

- CUIDADOS COM GESTANTES
- CUIDADOS COM ADULTOS
- CUIDADOS NO POS-OPERATORIO

5% A 20% DE DESCONTO
NOS SERVICOS CONTRATADOS

CUIDARE VITORIA  (])Cuidare

L. (27) 3067-0957 @: (27) 99788-5527 @' @cuIDAREVITORIA

| www.cuidarebr.com.br |

Av. Nossa Senhora da Penha, 1495, Ed. Corporate Center,
Torre A, Sala 504 - Santa Lucia, Vitoria Brasil 29056-905



https://maps.app.goo.gl/kxCtTwdK1g752Yp38
https://cuidarebr.com.br/
tel://2730670957
https://wa.me/5527997885527
https://www.instagram.com/cuidarevitoria/

Nossa abordagem de
cuidado personalizado

Administracao de Medicamentos
% com Confianca

Realizamos a organizacdo, administracdo e verificacdo da medicacio
conforme a prescricdo, garantindo a continuidade dos tratamentos de
saude.

Acompanhamento de
Condigcoes Especificas

Para assistidos com Diabetes Mellitus, fazemos a verificacac regular da
glicemia, garantindo um cuidado atento e preventivo.

( Monitoramento de Sinais Vitais )

Checamos sinais vitais como pressio arterial, temperatura e frequéncia
cardiaca, sempre considerando as necessidades individuais e o estado de
saude de cada pessoa assistida.

( Relatério Didrio de Evolugdo )

Mantemos um registro didrio do servico prestado e da saude da pessoa
assistida, garantindo informacées valiosas para a familia @ para consultas
médicas.

Visitas de Qualidade e
Avaliacdo Continua

Realizamos visitas periddicas para avaliar a qualidade da assisténcia,
garantindo um servigo comprometido com a melhoria continua.

CUIDARE VITORIA m Cuidare

| www.cuidarebr.com.br |

Av. Nossa Senhora da Penha, 1495, Ed. Corporate Center,
Torre A, Sala 504 - Santa Lucia, Vitoria Brasil 29056-905



https://maps.app.goo.gl/kxCtTwdK1g752Yp38
https://cuidarebr.com.br/
tel://2730670957
https://wa.me/5527997885527
https://www.instagram.com/cuidarevitoria/

Nutricao que Transforma!

+Especialista em Sadde da Mulher
+17 anos de experiéncia
+Mais de 500 vidas transformadas

ESPECIALIDADES:

+SOP e Endometriose
+Gestantes & Planejamento Gestacional
+ NutrigGo Feminina em todas as fases

POR QUE ESCOLHER ESTE

ACOMPANHAMENTO?

+Programa Esmeralda:
Saude hormonal feminina

+Planejamento personalizado:
Ciéncia e acolhimento
+Experiéncia propria:
SOP e gestacdo de risco

(0) @nutrimraialuizaalexandring ..

O R. Waldemar Siepierski, 200
Campoe Grande, Cariacica

AGENDE SEU ATENDIMENTO

(% (27) 99960-0112

Maria Luiza Alexandrino

NUTRICIONISTA £

v
ar

ALY

Al
'f'


https://www.instagram.com/nutrimarialuizaalexandrino/
https://maps.app.goo.gl/smSRQNh3ukefDJAV9
https://wa.me/5527999600112

Nutn(;ao que cuida de
voce, mulher!

@® Especialista em Sadde da Mulher
@ 17 anos de experiéncia
@ Mais de 500 vidas transformadas

Atendimento especializado em:

@® SOP e Endometriose
@® Gestantes & Planejamento Gestacional
@ Nutrico Feminina em todas as fases

Abordagem unica:

® Programa Esmeralda:
Equilibrio hormonal sem complicagcGo

® Acompanhamento humanizado:
Personalizado para vocé

@® Tenho SOP e vivi uma gestacédo de risco:
Entendo voceé e posso te ajudar!

(0) @nutrimraialuizaalexandrino 1,

O R. Waldemar Siepierski, 200
Campo Grande, Cariacica

AGENDE SEU ATENDIMENTO
(0 (27) 99960-0112

Maria Luiza Alexandrino

NUTRICIONISTA



https://www.instagram.com/nutrimarialuizaalexandrino/
https://maps.app.goo.gl/smSRQNh3ukefDJAV9
https://wa.me/5527999600112

Y
S

Tratamento para:

e Ansiedade e depressao

e Insdnia e dores cronicas

e TPM e menopausa
Nossas terapias tratam mais de 200
doencas diferentes.

e Cuidados com beleza e bem-estar

Descontos de té

40% para

associados. _
entre em contato -
e saiba mais

© @espaco_mirians
(©27 98881-6601

« Rua benedito Correia Penha,
548, Aribiri, Vila velha


https://maps.app.goo.gl/WznxVTutrDZWqnzX7
https://wa.me/5527988816601
https://www.instagram.com/espaco_mirians/

E
\g-f

o e

e

Atendimento em Analise Corporal

&,

Entenda o que o seu corpo diz sobre vocé!

Seu corpo guarda segredos sobre sua
mente e sua personalidade. Sobre sua
emocoes e até sobre os desafios que
voceentrenta na vida.

Como analista formada

pela escola O Corpo Explica

eu te ajudo no 5
autoconhecimento e a
desbloquear padrdes que I
estao te limitando. ‘

desconto de 30%
na Analise Corporal

© @espaco_mirians
(©27 98881-6601

« Rua benedito Correia Penha,
548, Aribiri, Vila velha


https://maps.app.goo.gl/WznxVTutrDZWqnzX7
https://wa.me/5527988816601
https://www.instagram.com/espaco_mirians/

Pilates
Fisioterapia

Liberacdo
miofacial

Massagem com
pedras quentes

clique: y

POE ¥


https://wa.me/5527999189472
https://www.instagram.com/alinnyfisioterapeuta/
https://maps.app.goo.gl/sPp1oogeSov2d9SQ7

Pilates
Fisioterapia

Liberacdo
miofacial

Massagem com
pedras quentes

clique: y

POE ¥


https://wa.me/5527999189472
https://www.instagram.com/alinnyfisioterapeuta/
https://maps.app.goo.gl/sPp1oogeSov2d9SQ7

Seu novo sorriso
comeca aqul!

Estamos prontos para cuidar de voce.



tel://2731275100

Até

50%

de desconto
em todos os
tratamentos

ORTODONTIA EXTRACAO DE SISOS
APARELHO DE DENTE CARI ES
CIRURGIA PERIODONTAL
- LIMPEZA
PROTESES DENTARIAS IMPLANTES
CANAL E OUTROS

Atendimento em Vitoria - (27) 99251-3777
WhatsApp: (27) 3127-5100 | (27) 99691-2903

Endereco: Av. Min. Eurico Salles, 305 - Campo Grande - Cariacica


https://wa.me/5527992513777
https://wa.me/5527996912903
tel://2731275100
https://maps.app.goo.gl/4QJ4Ao9S9A6nnuHs7
tel://2731275100

@ Agende sua consulta ou
conheca nosso Instagram,
clicando nos links abaixol

Dra. Erica Bausen

Biomédica Esteta | Especialista
em Harmonizacao Facial
CRBM/ES 50993

il -
ESTETICAE &% ESTETICA
HARMONIZACAO
W Iy, Y + Criolipdlise
+ Preenchimentos faciais « Endolaser
* Botox * Harmonizacdo glutea
» Rinomodelacdo » Enzimas
« Tratamento para melasma + Drenagem linfatica
« PDRN + Detox Slim
» Bioestimuladores de e Carboxterapia
colageno * Ezbody
* LAVIEEN
s Limpeza de pele
» Peeling 9 acidos Até 30% de desconto em todos
» Microagulhamento os procedimentos (exceto linha

Home Care).


https://www.instagram.com/dra.ericabausen/
https://wa.me/5527995193730

Ate 30% de desconto!

D
@ @dra.ericabausen |
Ll Como chegar|
(8 Fale conosco 3
>

Av. José Maoreira Martins Rato,
1354 - Ed. Cristal Tower, Sala 912
Jardim Camburi.


https://www.instagram.com/dra.ericabausen/
https://wa.me/5527995193730
https://maps.app.goo.gl/uaUHARUvZkK3Gc3F6

Mirelle Caliari
ESTETICA AVANCADA

ESTETICA FACIAL

¢ limpeza de pele
* Hidratac¢do profunda
* Peeling quimico
Peeling de diamante
Liberagcdo miofascial

L]

ESTETICA CORPORAL

* Método MC

¢ Terapia Manual tratando o
lipedema

* Hidrolipoclasia

¢ Criolipolise MC

* Intradermoterapia Pressurizada

* Massagem Relaxante classica e
modeladora

* Drenagem Linfatica

* Massagem Dreno Modeladora

* Pos operatério

* Bambuterapia

* Pedras quentes

* Massagem desportiva

* Depilagdo a laser

¢ Criofrequéncia

* Radiofrequéncia

* Detox corporal

* Corrente russa

Clareamento intimo



https://www.instagram.com/mirellecaliariestetica_/

AGENDE SEU HORARIO

@ [27] 99608-4989

@ @mirellecaliariestetica

Av. Américo Buaiz, 501 - Sala 403,
Ed. Victoria Office Tower -
Enseada do Sua, Vitoria/ES

iy
iy
7
A

« MIRELLE
CALIAR]

Q@



https://wa.me/5527996084989
https://www.instagram.com/mirellecaliariestetica_/
https://maps.app.goo.gl/qQgp3LRVqZLgAgaW7

ROSAL

Nossos Servicos
Cuidamos com carinho, Atendimento de verdade m

Profissionais que cuidam, Cuidamos com amor m

LOJAT
Localizgglo e

Cidade continental, Av Terceiro Mundo
N 15 Setor Asiq, Serra-ES

Tel: 3338-2388 - . (27) 99719-8007

LOJA 2

LocalizacGo s

Balneario de carapebus

Av Augusto Ruschi n. 881, Serra-ES

Tel: 3209-3959 - . (27) 99751-0827

%al ﬁ%./

EMTODA ALOJA!

Exceto leite, fraldas e produtos promocionais.



tel://2733382388
https://wa.me/5527997198007
tel://2732093959
https://wa.me/5527997510827
https://maps.app.goo.gl/7nNdFMWPWV1ZXXLJ9
https://maps.app.goo.gl/bL7tSyox8xpBuY8u8

¥ Bosad
Ofertas

Incriveis 7 N \}
Te Esperam!

%ala%

EMTODA ALOJA!

Exceto leite, fraldas e produtos promocionais.
LOJA1
LocalizacGo
Cidade continental
=== Av Terceiro Mundo
N 15 Setor Asia, Serra-ES

Tel: 3338-2388
. (27) 99719-8007

LOJA 2
Localizagcdo
Balneario de carapebus

Av Augusto Ruschi n. 88],
Serra-ES

Tel: 3209-3959
..)(27) 99751-0827

O


tel://2733382388
https://wa.me/5527997198007
https://maps.app.goo.gl/bL7tSyox8xpBuY8u8
tel://2732093959
https://wa.me/5527997510827
https://maps.app.goo.gl/7nNdFMWPWV1ZXXLJ9

ESPACO DA EMPRESA
CAMILA ZANONI
TRICOLOGIA E TERAPIA
CAPILAR



ESPACO DA EMPRESA
CAMILA ZANONI
TRICOLOGIA E TERAPIA
CAPILAR



ESPACO DA EMPRESA

INSTITUTO DEBORA

MELFER - CLINICA DE
ESTETICA



ESPACO DA EMPRESA

INSTITUTO DEBORA

MELFER - CLINICA DE
ESTETICA



ESPACO DA EMPRESA
DR.? MILENA PARPAIOLLA
- HARMONIZACAO FACIAL



ESPACO DA EMPRESA
DR.? MILENA PARPAIOLLA
- HARMONIZACAO FACIAL



STUDIO

ru Olivejya

rsonal trainer e a

NATACAO INFANTIL
HIDROGINASTICA

@ MANOEL PLAZA - (27) 98894-93M1

@ CIDADE
»~  CONTINENTAL = (27)99618-3597


https://wa.me/5527988949311
https://wa.me/5527996183597

5TUuDIlO

ru Oliveira

Fersonal trainer e Pllates

« PILATES

. MUSCULACAO
PERSONALIZADA

« AVALIACAO FiSICA

» LIBERACAO MIOFASCIAL
E VENTOSA

(;j, Rua CD, 17, QD 50, Manoel Plaza - SERRA

studio.bru.cliveira (L) (27) 98894-9311

Treinos personalizados de acordo com o seu
objetivo e limitagoes.

Maximo de 6 alunos na musculagio com
até 2 personais.

Miaximo de 4 alunos no pilates.

Ambiente climatizado.


https://wa.me/5527988949311
https://www.instagram.com/studio.bru.oliveira/
https://maps.app.goo.gl/hcRqwbwVAycAzRZV9

ESPACO DA EMPRESA
DR.? AGNES MENDES -
DENTISTA



ESPACO DA EMPRESA
DR.? AGNES MENDES -
DENTISTA



ESPACO DA EMPRESA
MICROSOM VITORIA -
APARELHOS AUDITIVOS



ESPACO DA EMPRESA
MICROSOM VITORIA -
APARELHOS AUDITIVOS



Introducao

A APCEF/ES em parceria com a empresa
IDEAL CONSULTORIA desenvolveu este
projeto de captagcao de empresas e
profissionais para conceder aos seus
associados e dependentes, descontos
especiais em servicos e produtos.

Este Guia digital foi elaborado para ser
uma ferramenta de busca imediata dos
nossos PARCEIROS.

Deixamos aqui nhossos agradecimentos a
todos por acreditarem e nos ajudarem a
fazer a diferenca nesse projeto.

Diretoria APCEF/ES
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ACADEMIAS

@rq.g!.ljrﬁara

Rua CD, 17, QD 50, Manoel Av. Mar vermelho, 17, Cidade
= Plaza - SERRA = Continental (Setor Africa) - SERRA
(L) (27) 98894-9311 (L) (27) 99618-3597

studio.bru.oliveira

« MUSCULACAO PERSONALIZADA

« LIBERACAO MIOFASCIAL E VENTOSA
« NATACAO INFANTIL

« HIDROGINASTICA
« AVALIACAO FISICA

» PILATES



https://wa.me/5527988949311
https://wa.me/5527996183597
https://maps.app.goo.gl/hcRqwbwVAycAzRZV9
https://www.instagram.com/studio.bru.oliveira/
https://maps.app.goo.gl/dHx7QCasgDp3Juky8

APARELHOS AUDITIVOS 000

ESPACO DA EMPRESA
MICROSOM VITORIA -
APARELHOS AUDITIVOS



CLINICAS/ACUPUNTURA

DR. JULIERLES R. CORDEIRO

Diga adeus as dores e ao
estresse!

Vocé sente dores nas costas, tensao muscular,
InsOnia ou ansiedade? Descubra como a Acupuntura
e a Quiropraxia podem transformar sua saude de
forma natural, sem medicamentos!

@) Alivio eficaz para dores cronicas, musculares e
articulares.

@ Reducéo do estresse, ansiedade e insonia,
promovendo equilibrio mental.

@ Correcao postural e melhora na circulacao e no
sistema imunolégico.

@ Tratamento natural, sem efeitos colaterais ou
necessidade de cirurgias.

Oferecemos um atendimento personalizado, com profissional
qualificado e experiente, focado no seu bem-estar.

de : ; JULIERLES
Acg::sultzuta ! ROSA CORDEIRO
FISIOTERAPEUTA ACUPUNTURISTA FITOTERAPEUTA
TR 1M <] Enm;!m


https://wa.me/5527999973762

CLINICAS/ACUPUNTURA

e
GUILHERME BOZI

ACUPUNTURA

Tratamentos para dores, ansiedade, insOnia,
depressado, coluna, rinite, TPM, reumatismo,
tendinite, refluxo, enxaqueca e mais.

© @&

50% APCEF Praia do Canto
(27) 98191-5251 VitOria - ES



https://wa.me/5527981915251
https://www.instagram.com/pensando.acupuntura/
https://www.pensandoacupuntura.com/

CLINICAS/ACUPUNTURA

Acupuntura e Terapia
Manual

ﬁ
-
i"

G%rd%

Fisioterapeuta
Acupunturista

Dor na articulacao

_ ia Dor muscular
- & o
Dor lombar e ciatico

Massagem Ventosa

-
D

Auriculoterapia Taping

Saude da mulher

Sintomas gastro intestinais

Sintomas emocionais

Imunidade baixa

Até 30% nos pacotes

(27) 99235-8843 Jardim Camburi | Vitéria



https://wa.me/5527992358843

CLINICAS/CUIDADORES DE PESSOAS

Nossa abordagem de
cuidado personalizado

Administracao de Medicamentos
com Confianca

Realizamos a organizacdo, administracdo e verificacdo da medicacao
conforme a prescricdo, garantindo a continuidade dos tratamentos de
saude.

Acompanhamento de
Condi¢des Especificas

Para assistidos com Diabetes Mellitus, fazemos a verificacdo regular da
glicemia, garantindo um cuidado atento e preventivo.

C Monitoramento de Sinais Vitais )

Checamos sinais vitais como pressdo arterial, temperatura e frequéncia
cardiaca, sempre considerando as necessidades individuais e o estado de
salde de cada pessoa assistida.

( Relatdério Diario de Evolugao )

Mantemos um registro didrio do servico prestado e da satde da pessoa
assistida, garantindo informacdes valiosas para a familia e para consultas
médicas.

Visitas de Qualidade e
Avaliagcdao Continua

Realizamos visitas periddicas para avaliar a gualidade da assisténcia,
garantindo um servico comprometido com a melhoria continua.

CUIDARE VITORIA ([) Cuidare

[ www.cuidarebr.com.br J

Av. Nossa Senhora da Penha, 1495, Ed. Corporate Center,
Torre A, Sala 504 - Santa Lucia, Vitéria Brasil 29056-905



https://maps.app.goo.gl/kxCtTwdK1g752Yp38
https://cuidarebr.com.br/
tel://2730670957
https://wa.me/5527997885527
https://www.instagram.com/cuidarevitoria/

CLINICAS/CUIDADORES DE PESSOAS

Quais sao nossos servicos?

Cuidador Formal

O servico de Cuidador de Pessoas & destinado a pacientes com limitagdes, necessidades especiais,

com risco ac desenvelvimento ou agravamento de doencas adquiridas, necessitando de

acompanhamento de profissionais para atendimento de baixa complexidade, permitindo o convivio
familiar.

Cuidados Paliativos

Conceito de uma assisténcia com abordagem multiprofissional, especificamente planejados para
reduzir o sofrimento para pacientes em estado terminal e seus familiares, oferecendo dignidade.

Curso de Cuidador de Idosos

O curso de cuidador de idosos term como objetivo trazer novs perspectivas de futuro e crescimento
profissional para quem busca novas oportunidades no ramo da area da saude.

Nossos diferenciais

Programa Ame Atendimento Humanizado Operac¢ao Validada
Atecnologia que aproxima ¢ Atuamos no cuidado ao paciente Conte com a expenéncia de
permite o gerenclamento de com necessidade de atengao de quemn entende do assunto,
pacientes cronicos atraves pequena e alta complexidade, SOMos  uma empresa de
da participagdo e interagho oferecendo solugdes humanizadas. cuidader de idosos, no modelc
no aplicativo de celular que Prezamos acima de tudo pelo franquia. Estarmos ha 7 anos no
une profissionais, familiares conforto e seguranga de. NOSSos mercado, atuamos em 3
@ culdadores, pautados em pacientes. estados e realizamos milhares
uma assisténcia planejada. de atendimento com sucesso

Propdésito

Inspirando pessoas @ cuidar de pessoas!



https://wa.me/5527997389323
https://www.instagram.com/acolherecuidar.espiritosanto/
https://www.grupoacolherecuidar.com.br/espirito-santo
https://maps.app.goo.gl/zhiQsZ8vL7mioSEn8

CLINICAS/ESTETICA

1

[/

T~ //f,"’\ e
Wae

ESTETICA FACIAL ESTETICA CORPORAL

Limpeza de pele
Hidratagao profunda
Peeling de diamante

Massagem
Drenagem linfatica

Drenagem linfatica
Ultrasom
Corrente Russa
Endermologia
Eletrolipdlise
Carboxiterapia
Massagem Relaxante
Ventosaterapia
Protocolo pré e pds cirdrgico

ESTETICA INTEGRATIVA

Aromaterapia
Escalda pés
Massagem relaxante
Massagem Oil Touch
Ozodnioterapia

Protocolo Beauty Detox Descon.l.o de 'Io %
hda 30%

(27).998255929

@clinicaalinealves

Rua Fortunato Ramos 116,
Sala 307 - Ed. Baltimore -
Santa Licia - Vitéria


https://wa.me/5527998255929
https://www.instagram.com/clinicaalinealves/
https://maps.app.goo.gl/qmd5RnAwoQnKRZ54A

CLINICAS/ESTETICA - 000

- pilacdio alaser
Morlonoi \/eronez

_, ' Estetlusta e graduanda em Blomedlcma _
pronta para oferecer o melhor da Epilacao a laser.
Entrego resultados a partir da primeira sessao, com
E protocolos individualizados, tratamento ;

humanizado e preco justo.

Atendimento em
Vitoria e Serra
AGENDE JA!

WHATSSAP 2799508-8543

@marianaveronezestetica


https://wa.me/5527995088543
https://www.instagram.com/marianaveronezestetica/

CLINICAS/ESTETICA

A Dra. Renata Vilaga € referéncia em tratamentos
estéticos avancados, oferecendo as técnicas mais
inovadoras para promover  rejuvenescimento,
harmonizacao facial e corporal, aléem de protocolos
exclusivos para estimular o colageno e restaurar a
beleza natural.

Comn expertise em procedimentos de alta performance, sua
abordagem vai além da estética, proporcionando resultados naturais,
seguros e duradouros. Entre os tratamentos oferecides, destacam-se:

 Botox Avancado, incluindo a técnica Nefertiti
Preenchimentos Faciais e Corporais

| Preenchimento de Gliteos (Acido Hialurénico e
também preenchimento definitivo)

Rinomodelacdo

Fios de PDO, Silhouette e Cirlirgicos (Lift Harmony)
» Endolaser Facial e Corporal

. Bioestimuladores de Colageno
) Skinbooster e Peelings Quimicos

Ultrassom Microfocado e Laser Lavieen

Tratamentos Avancados para Celulite, incluindo a técnica
Goldincision.


https://www.instagram.com/drare1_vilaca/
https://wa.me/5527992526059

CLINICAS/ESTETICA

Dra. Erica Bausen

Cada rosto tem uma histéria, A minha missao e valorizar a sua.

Sua melhor versao

Elevo sua autoestima com
cuidado, técnica e tratamentos
personalizados.

Até 30% de desconto!

o oococovousen
Y comocheear

® Fale conosco

Av. José Moreira Martins Rato,
1354 - Ed. Cristal Tower, Sala 912
Jardim Camburi.


https://www.instagram.com/dra.ericabausen/
https://wa.me/5527995193730
https://maps.app.goo.gl/uaUHARUvZkK3Gc3F6

CLINICAS/ESTETICA

Dra. Daiane Deglesposte
Farmacéutica Esteta

Estetica Avancada

Botox

e Preenchimento
labial e facial

¢ Bioestimulador de
colageno

e Lipoenzimatica

e Peeling quimico

e Microagulhamentos

L ]

®

PEIM
Fios de PDO
e | outros

(V) (27) 99732-0735
(o) @dra.daiane.deglesposte


https://wa.me/5527997320735
https://www.instagram.com/dra.daiane.deglesposte/

CLINICAS/ESTETICA

ESTETICA FACIAL
C()nhe(;(] nOSSOS Limpeza de pele

SerViQOS! Hidratagdo profunda

Peeling quimico
Peeling de diamante
Liberag@o miofascial

S mjg ESTETICA CORPORAL
+

=
—=
~

Método MC
Terapia Manual para lipedema
Hidrolipoclasia
Criolipdlise MC
Intradermoterapia Pressurizada
Massagem Relaxante classica e
modeladora
Drenagem Linfatica
Massagem Dreno Modeladora
Pos operatorio
Bambuterapia
Pedras quentes
Massagem desportiva
Depilagéo a laser
Criofrequéncia
Radiofrequéncia
Detox corporal
Corrente russa
Clareamento intimo

- —y
7 O
il 2
Mo g

© [27199608-4989
@ @mirellecaliariestetica_

Av. Américo Buaiz, 501 - Sala 403,
Ed. Victoria Office Tower -
Enseada do Sua, Vitéria/Es


https://wa.me/5527996084989
https://www.instagram.com/mirellecaliariestetica_/
https://maps.app.goo.gl/qQgp3LRVqZLgAgaW7

CLINICAS/ESTETICA 000

ESPACO DA EMPRESA

INSTITUTO DEBORA

MELFER - CLINICA DE
ESTETICA



CLINICAS/ESTETICA

ESPACO DA EMPRESA
JEANE SOUZA ESTETICA

V2
A N\PCEF/ES g

D

s

UMA PARCERIA DE SUCESSO! |



https://apcefes.org.br/portal/apcef-es-portal/

CLINICAS/FIBROMIALGIA

Patricia Vasconcellos
Terapeuta Integrativa

AJUDO MULHERES A
SUPERAR A FIBROMIALGIA
DE FORMA NAO INVASIVA

= ® SouTerapeuta  Integrativa
R pelo método FDR
(fibromialgia sem dores e
sem remeédios). A vida € um
presente valioso. Néo
murche suas pétalas, assim
como o girassol, se volte
para mim que venci a
sindrome. Vamos juntas!

Atendimento
« | _Presencial e On-line

~

CURA A OUTRA

27 99235-9955 | Rua Belrmiro Tebeira Pmenta, \' i

513, Jardim Cambur, Vittria, ES

patriciavasconcellosterapauta
patriciavasconcellosterapedigmail.com



https://www.instagram.com/patriciavasconcellosterapeuta/
mailto:patriciavasconcellosterape@gmail.com
https://maps.app.goo.gl/jy8ehjXHzqqPU6mN8

CLINICAS/FISIOTERAPIA 000

Agende sua avaliagdo:

%, (27) 99513-5445

Descontos exclusivos de até
30% para associados da APCEF

Centro Empresariol da Serra, sala
a0 L deirale ]
Ros Tesremibali 5

@ @dradhaianyklippeler



https://wa.me/5527995135445
https://maps.app.goo.gl/U3DtQBaN1imJMLC26
https://www.instagram.com/dradhaianyklippeler/

CLINICAS/FISIOTERAPIA

Dra. A/Irz'se Mareli

FISIOTERAPIA BUCOMAXILOFACIAL

—

& Dor cervical, orofacial e cefaleia; ‘Desconto
& Bruxismo;

@& Paralisia Facial;
& DTM (Disfuncao temporo-mandibular)

& Pds-operatdrio de cirurgias estéticas faciais,

de ATM e Ortognaticas;

& Auriculoterapia;

® Modulacao do Nervo Vago (reduz a
ansiedade e o estresse).

CREFITO 15

de 8% a
19%

-]
@marise mireli

@ Av. Paulo Pereira Gomes, 1156 - Edificio Ventura - Sala 908

Morada de Laranjeiras, Serra - ES


https://www.instagram.com/marisemireli/
https://wa.me/5527997898817
https://maps.app.goo.gl/VD8572vsmJazdGKA7

CLINICAS/FISIOTERAPIA

. ' — *Consulte condigies
oL e de desconto
- b X

FISIOTERAPEUTA| CREFITO 392127-F

AN

€

PILATES ' .
"Movimento Cural” : d

Outros servigos: Enderecos:

v} Estética 27 99225-6092 27 99909-3660

G 27 99612-1171 @

& Massagem

(& Terapias 0 Rua dos Jacarandas, Rua Amor Perfeito,
Integrativas n°30 - Feu Rosa n°03 - Feu Rosa

ﬁsiu.ludimiuapsantus mith.instituto academiaaviva

Clique nos icones


https://wa.me/5527992256092
https://wa.me/5527996121171
https://maps.app.goo.gl/QK1c5GH99XrWpxTf8
https://maps.app.goo.gl/Ug77gixDrcCcus5eA
https://wa.me/5527999093660
https://www.instagram.com/fisio.ludimillapsantos/
https://www.instagram.com/mith.instituto/
https://www.instagram.com/academiaaviva/

CLINICAS/FISIOTERAPIA

NoOssos
'Servigos

—|S|oterap|a

e Pilates ;

e Recovery

e Muscu Iagao

| Agende a sua avaliagcao ’
ou venha fazer uma :'I
aula experimental. ~ N

(§) 27 99969-8433

K Até 25% de desconto

e $m avas

-

uu-_ :ou.q’ nigpece na—c,s


https://wa.me/5527999698433

CLINICAS/FISIOTERAPIA

'PILATES & FISIO

P I LATES DESCONTO APCEFES
& FISIOTERAPIA 10%

Beneficios do Pilates
* Equilibrio
* Aumento da resisténcia
fisica e mental
* Aumento da flexibilidade
* Corrige problemas posturais
* Aumento da concentragao
* Tonifica a musculatura
* Melhora a coordenacao motora
* Promove menor atrito nas
articulagoes
« Alivia dores musculares

Dra. Josylane Eccard
Fisioterapeuta - Crefito 155115

27 99986-9772 | 27 99827-9557

Rua Evaristo da Veiga, 301 - Chacara Parreiral - Serra - ES
Casa ao lado da Igreja Maranata


https://wa.me/5527999869772
https://wa.me/5527998279557
https://maps.app.goo.gl/LjJWzgjGFXMyjfgcA

CLINICAS/FISIOTERAPIA

\Funsautige - Fisioterapeuta

ISIOTERAPEUTA

& METODO PADOVAN - REORGANIZAQ,&O
NEUROFUNCIONAL

&/ FISIOTERAPIA DO NEURODESENVOLVIMENTO

~ PSICOMOTRICIDADE CLINICA

&/ FISIOTERAPIA RESPIRATORIA

Atendimento domiciliar( adulto e infantil)

@ paula.s2araujo

) 27) 99621- 0302
@ ftpaula.ssa@gmail.com

Marque uma avaliagéo - Desncontos de 10% a 30%  Localizagdo


https://www.instagram.com/paula.s2araujo/
https://wa.me/5527996210302
mailto:ftpaula.ssa@gmail.com
https://maps.app.goo.gl/7KAUTUPavnZ454FQ8

CLINICAS/FISIOTERAPIA

’t

MM

W® TCRAPIAS SUTIS

‘; ©  Foconador e aspectos psicoemocionais

«

Alevdimenios

Microfisioterapia

o

TME Terapia Manual Evolutiva

Acupuntura

Laser acupuntura | Eletroacupuntura

Medicina Auricular | Ventosas

Massagem Terapéutica

Reiki

Descontoprogressivo
APCEF10a30%

Atendimento em Serra, Vitoria e Vila Velha / ES

anamichele_vibesterapias

(27) 992366737
AnaAERE Instituto
W v |r;§s T EII'FA PeLA% . Musas ‘_j'-'f


https://www.instagram.com/anamichele_vibesterapias/
https://wa.me/5527992366737

CLINICAS/FISIOTERAPIA

Fisioterapia e Pilates
CREFITO- 360061F
Para associados APCEF/ES

Pilates

Fisioterapia em:

Saude da Mulher (pélvica)

Geriatria

Pediatria

Traumato-ortopédico

Pré Intra e Pos Parto _
Laser Therapy EC - Ulceras, Mamilar,
Pdés Operatorio, etc

Ventosa, Dry Needing

Liberacao Miofascial

Reabilitacao Geral/ Motora

- Drenagem linfatica WhatsApp:

. Massag.em relaxante (27) 99616-1992
- Desportiva

Av. Minas Gerai, 672, Das Laranjeira, Jacaraipe- Serra, 29.175-608


https://wa.me/5527996161992
https://maps.app.goo.gl/d8j6aFheZMoKEVds8
https://www.instagram.com/estephany_fisioterapia_pilates/

CLINICAS/FISIOTERAPIA 000

ESPACO DA EMPRESA
LETICIA BARCELLOS



CLINICAS/FISIOTERAPIA 000

ESPACO DA EMPRESA
INSTITUTO DE
FISIOTERAPIA ALVES
PEIXOTO



CLINICAS/FISIOTERAPIA - 000

\ ATE
KI: 30% DE
\ DESCONTO
PARA
FISPSONIIQE'?RE ASSOCIADOS
APCEF/ES

VALORIZANDO
SUA SAUDE

Atendimentos:
Infantil Especialidades:
3

Fisioterapia Ortopéedica
adu_l!:o _e Fisioterapia Neurologica
gerlatrlco_ Fisioterapia Respiratdria

Fisioterapia Pelvica
Pilates
Psicologia
Musculacao Terapéutica
Nutricao
Massagem Terapéutica
Liberacao Miofascial

Agende sua consulta

(27) 3252-1553

(27) 99502-9636

@ fisiocorpororeclinica

Estamos localizados na Rua Paulo Setubal, n° 85, Parque
Residencial Laranjeiras


tel://2732521553
https://wa.me/5527995029636
https://www.instagram.com/fisiocorpore.clinica/
https://maps.app.goo.gl/zDuMzYonEA8c34Lp8

CLINICAS/FISIOTERAPIA 000

Enseada\®
do Sua /\\'/

Instituto de
Reabilitagcao

R. Cassiano antdonio moraes, 80 - Enseada do Sua, Vitdria

( SERVICOS )

Ondas de choque Acido Hialurdnico \
Campo magnético de alta poténcia Terapia PRP

Laser de alta poténcia Ozonioterapia

Laser de baixa poténcia Baropodometria
Agulhamento a seco Liberagao miofascial
Acupuntura Quiropraxia

(ADlOlONAls)

Hidroterapia
Musculagao
Musculagao terapéutica

Pilates
ﬁcﬂlt'!j&“f—:rsl-.cr

( VENDAS )

Produtos ortopédicos
Aparelhos terapéuticos
Macas Instituto

Health Cenler

X



https://www.instagram.com/enseadadosuainstituto/

CLINICAS/FISIOTERAPIA

@ FISIO

J& conhece

@

PILATES
FISIOTERAPIA
QUIROPRAXIA

VENTOSATERAPIA

AGULHAMENTO A SECO
MASSAGEM RELAXANTE
LIBERACAO MIOFASCIAL

Entreem contato e

agende o seu hordario!

Avenida Abido Saad, 2001, sala 104,

Jardim Atlantico, Serra-ES.

B @EISIOFITMAIS

@ (27).99845-7148



https://maps.app.goo.gl/ro2bFcFy6xSdvQHH7
https://www.instagram.com/fisiofitmais/
https://wa.me/5527998457148

CLINICAS/FISIOTERAPIA 000

ESPACO DA EMPRESA
BRUNA MELLO
FISIOTERAPIA E PILATES



CLINICAS/FISIOTERAPIA
| ATIVE CENTRO EMPRESARIAL
i @(2?)99249—6998 @ @DRATHACILADUARTE (O FAROKE RESIDERICIAL
|I AVA LARANJEIRAS

Dra. hacila Duarte
SERVICOS OFERECIDOS:

. FISIOTERAPIA ORTOPEDICA

. MASSOTERAPIA: VENTOSATERAPIA / LIBERACAO
MIOFASCIAL / MASSAGEM RELAXANTE

@ DRENAGEM LINFATICA

@ INTRADERMOTERAPIA (APLICAGAO DE ENZIMAS: GORDURA E FLACIDEZ)
@ PEIM (REMOCAO DE VARIZES)
@ REMOGAO DE ESTRIAS E CICATRIZ (METODO MICRODERME)

. BOTOX (TOXINA BOTULINICA)
. LIMPEZA DE PELE
. MICROAGULHAMENTO

@ DEPILAGAO A LASER

% ATE 35% DE DESCONTO

V2
—xc NPCEF/ES

IDEAL

DESCONTOS

UMA PARCERIA DE SUCESSO!


https://apcefes.org.br/portal/apcef-es-portal/
https://wa.me/5527992496998
https://www.instagram.com/drathaciladuarte/
https://maps.app.goo.gl/1NktXUJ3F6cKCufd9

CLINICAS/FONOAUDIOLOGIA

\ !

! \ ol \ "I
20N : L= /T ’
e el B L <

Terapia [nfantil .-~

iif}
Com o que podemos ajudar? o5

Transtornos do neurodesenvolvimento (TEA, TDAH,
Dislexia, etc.);

@ Atraso no desenvolvimento;

@ Dificuldades na aprendizagem e demandas escolares;

@ Demandas comportamentais e emocionais;

@ Orientagao Parental;

@ Alteragoes vocais (nodulos, fendas, disfonias, etc.);

@ Aprimoramento da comunicagao, a dicgdo e a
expressividade vocal.

Entre em contato
clicando no icone @ @



https://www.instagram.com/djaniranogueirafono/
https://wa.me/5527998236175

CLINICAS/FONOAUDIOLOGIA 000

M

ALINEMELILO
Comunicacao Oral e Escrita
Gagueira
Motricidade Orofacial
Reabilitacao Vocal
Disfagia
(Alteracao na Degluticao)
Outros...

E AGENDE SUA AVALIAGAO

(O (27)99708 - 0575

. (O] @alinemello34

Av. Jones dos
Santos Neves, 246
n Centro - Serra ES

Atendimento
Presencial e Online

DRA. ALINE MELLO DE BRITO

FONOAUDIOLOGA
CRFa 6-8820

“Sua satde em boas maos"



https://wa.me/5527997080575
https://www.instagram.com/alinemello34/
https://maps.app.goo.gl/EdKHVAi2BikiGho78

CLINICAS/FONOAUDIOLOGIA

Orfentagéo. avahagé‘o

e terapia EnFanti| em casos de: e

) p para APCEF
Teste da Linguinha

Disfungdes Orais em bebés

1Qma; Cﬂ-" [ S_ "waw (Sucgéo, Amamentagéo e Motricidade Orofacial)

Fencaudidicga Atrasos do Desenvolvimento da Linguagem e Fala

Atendimento Online Transtornos da Linguagem e Fala
e Presencial

Trocas e omissées de fonemas na fala

Motricidade Orofacial

P,rx» (;va\'ua S— Puw'a,
Fonoaudidloga

© (27 99521 - 4206 @FONOLOGICAMENTE
© Rua cassemiro de Abreu, n° 267. Parque Residencial Laranjeiras, Serra.

V2
—ixc NPCEF/ES

D

IDEAL

DESCONTOS

UMA PARCERIA DE SUCESSO!



https://apcefes.org.br/portal/apcef-es-portal/
https://wa.me/5527995214206
https://www.instagram.com/fonologicamente/
https://maps.app.goo.gl/s951tyRqMpjWxHEZ8

CLINICAS/HARMONIZAGAO FACIAL 000

ESPACO DA EMPRESA
DR.? MILENA PARPAIOLLA
- HARMONIZACAO FACIAL



CLINICAS/MASSOTERAPIA

Avloercidinds

Gabriela Cavalcante
Massoterapeuta

servigos com 2 O % E

* Massagem Terapéutica
* Liberagao miofascial

* Ventosaterapia

* Pedras quentes

* Escalda pés

* Reflexologia podal

* Reiki

@gabrielabcavalcante
(27) 99729-2639

Apex Partners

Rua Desembargador Ferreira Coelho,
345, Praia do Suéa - Vitéria


https://wa.me/5527997292639
https://www.instagram.com/gabrielabcavalcante/
https://maps.app.goo.gl/u7zjKmLF2h4GG76R6

CLINICAS/MASSOTERAPIA

Nathalia Amaral

Massoterapeuta

A massoterapia vai muito
além do relaxamento-é um
cuidado essencial para o
corpo e a mente. Com
técnicas especificas, ajudo a
aliviar tensoes, reduzir dores,
melhorar a circulacao e
proporcionar bem-estar.
Cada sessao é pensada para
gue vocé se sinta mais leve,
equilibrado e renovado.
Agende seu momento de
autocuidado!

O 27997347572
@nathaliaamaral.ofc



https://wa.me/5527997347572
https://www.instagram.com/nathaliaamaral.ofc/

CLINICAS/MASSOTERAPIA - 000

JZJO \g

* Corpore

*Drenagem Lintatica corporal e facial,

*Massagem Miofascial, *Massagem Relaxante,
*Massagem Dores Musculares, *Massagem Estética,
*Lipedema, *Limpeza de pele, *Depilaao.
15% de desconto para cliente Caixa,

rRa,ﬁtwfa Futado

@spazio_copore
(O 27 98117-4961

Rua: Milton Ramalho Simées n°® 99- Jardim Camburi
Vitéria - ES, 29090-070



https://wa.me/5527981174961
https://www.instagram.com/spazio_corpore/
https://maps.app.goo.gl/xy3SjqLaNX99hJQc6

CLINICAS/MASSOTERAPIA 000

Até

20%

off para
associacos

Leonardo Castellans
Massotempeum

Através de um atendimento
personalizado e humanizado,
busco sempre a saude e
bhem estar dos meus clientes.

Para isso utilizo técnicas da
massoterapia e de terapias
orientais que proporcionam
o alivio de dores e tensodes,
melhora do sistema
circulatdrio, reducéo de
medidas, relaxamento e
outros beneficios.

@leocasllans

Rua Santa Clara, 48,
Sao Geraldo ll, Cariacica

27 995824258



https://www.instagram.com/leocastellans/
https://maps.app.goo.gl/39cqKpfkb9dssYVPA
https://wa.me/5527995824258

CLINICAS/MUSICOTERAPIA

LUCIANA LOPES
MUSICOTERAPIA

AMTES - 200180719

Luciana  Lopes ¢ musicoterapeuta clinica, com

CXPETHiSsSe No desenvolvimento intantil ¢ transtornos do

neurodesenvolvimento (TEA, TDAH, Ta2r ¢ AME), ¢

junto com  sua cquipe oferece musicoterapia  para

pl_'zlﬂicnr: desde ECSLANICS, bebes, adolescentes a idosos.
Em ue 3 musicoterapia }mdc auxiliar?

. Es::imu]-.u;:]u NEUrocopEniciva

* Conrrole de ansiedade e depressio
* Desenvolvimenoo da COMUNICACio
* Reabiliracio fisica

e (Gestao da dor

e Saude mental

* Nos cuidados paliativos

» Morricidade: ampla, fina e oral

= Sensorial

* Emocional

* Fungies execurivas

o Controle de estresse, dentre ourros.

OESCOMTO ESPECKAL F

Entre em contata

S0 clicar nas icones


https://www.musicaazul.com.br/
https://www.instagram.com/lucianalopes_musicoterapeuta/
https://wa.me/5527999735732
https://maps.app.goo.gl/8XF3k5d27VcA12AZ8

CLINICAS/MULTIDISCIPLINAR 000

ESPACO DA EMPRESA
CLINICA NEUROLUDICA



CLINICAS/MULTIDISCIPLINAR

Saude Mental e Psicossocial

Estimulagéio fisica, cognitiva e socializagéo, tudo em um s Lugar!

¢ Psiquiatria, Geriatriq, .~ TEA TDAH, TOD, Dislexiq,
Pediatria Deficiéncia Intelectual
» Psicologia, Psicandlise, » Sindrome de Down e
Pedagogia outras sindromes
, Terapia v Depressdo, Transtornos
Ocupacional de Ansiedade
v Fonoaudiologiq, v Alzheimer, Parkinson
Fisioterapia e outras patologias
do idoso
+ Arteterapia,
Musicoterapia + Transtorno mental

Cuidado especializado para
todas as idades!

Rua Engenheiro Fabio Ruschi, 176,
Bento Ferreira, Vitdria-ES

(© +552799981-8803 (Q) @clinicaviaregia


https://www.instagram.com/clinicaviaregia/
https://wa.me/5527999818803
https://maps.app.goo.gl/q1DaSp9W8SU8oGc19

CLINICAS/MULTIDISCIPLINAR 000

ESPACO DA EMPRESA
ESPACO GENIALMENTE



CLINICAS/MULTIDISCIPLINAR 000

ESPACO DA EMPRESA
STIMULUS ESPACO
INTEGRADO - CLINICA
MULTIDISCIPLINAR



CLINICAS/NUTRICAO

NS
N7
n:.;&,?

R,

NUTRICIONISTA

Transformando hdbitos e sua relagdo com a comida!

BENEFICIOS DO ACOMPANHAMENTO NUTRICIONAL:

e Planejamento alimentar individualizado

« Reeducacdo alimentar
« Avaliacao da composi¢cao corporal
com bicimpedancia
e Tratamento Nutricional para:
Emagrecimento,
Ganho de massa muscular,
Diabetes, Hipertensao arterial,
Gordura no figado, Gastrite,

Colesterol Alto, Anemia,
SOP e outras patologias.

AGENDE SUA CONSULTA
(presencial ou online)


https://wa.me/5527995054897
https://maps.app.goo.gl/GpqtSyETYDY76GZe9
https://www.instagram.com/nutrisarahghisolfi/

CLINICAS/NUTRICAO

[}

SOLANGE RODRIGUES

NUTRICIONISTA

Te conduzo para uma alimentacdao sem sofrimento.
Emagreca sem deixar de comer o que gosta.

Reeducacao alimentar
Emagrecimento

Hipertrofia

L <K

Tratamento e prevencao de
doencas (SOP, hipertensao,
diabetes, colesterol alto,

esteatose hepatica e mais...

Vocé conta com plano \
personalizado, suporte direto coma |
nutri, materiais de apoio e sua dieta |
na palma da sua mao através de
aplicativo proprio.

¢ (27)99297-6221

© @solangerodriguesnutri


https://wa.me/5527992976221
https://www.instagram.com/solangerodriguesnutri/

CLINICAS/NUTRICAO 000

. Nutrlgao que cuida de
voce, mulher!

@ Especialista em Sadde da Mulher
@® 17 anos de experiéncia
@® Mais de 500 vidas transformadas

Atendimento especializado em:

® SOP e Endometriose
® Gestantes & Planejamento Gestacional
@ NutricGo Feminina em todas as fases

Abordagem Gnica:
@ Programa Esmeralda:
Equilibrio hormonal sem complicagao

@ Acompanhamento humanizado:
Personalizado para vocé

, @® Tenho SOP e vivi uma gestagdo de risco:
Entendo voceé e posso te ajudar!

(0) @nutrimraialuizaalexandrino .

o R. Waldemar Siepierski, 200 &
Campo Grande, Cariacica

AGENDE SEU ATENDIMENTO
© (27) 99960-0112

Maria Luiza Alexandrino

NUTRICIONISTA



https://www.instagram.com/nutrimarialuizaalexandrino/
https://maps.app.goo.gl/smSRQNh3ukefDJAV9
https://wa.me/5527999600112

CLINICAS/NUTRICAO

ATENDIMENTO E Q
ACOMPANHAMENTO s

Nutricional

() Reeducagdo alimentar / / &L%
— o o Lo
) Avaliagdo corporal completa

(BIOMPEDANCIA E ADIPOMETRO)

() Emagrecimento

CARIACICA/ES

) Hipertrofia

() Plano alimentar personalizado
e adequado para a sua rotina

) Tratamento para diabetes,

hipertens&o arterial, lipedema,
SOP, gastrite, Colesterol alto
e outras patologias.

AGENDE SUA CONSULTA:
‘(\ Presencial ou online

R. Dom Pedro I, 13

(@) WhatsApp: (27) 98106-0445 (Q) Instagram: nutr.nataliacunha G~ Crizaro dosil
&P cariacica- ES


https://wa.me/5527981060445
https://www.instagram.com/nutri.nataliacunha/
https://maps.app.goo.gl/ukFpDnXbMQVoj9849

CLINICAS/NUTRICAO 000

ESPACO DA EMPRESA
NUTRICIONISTA MARIA
RITA



CLINICAS/ODONTOLOGIA 000

DR ANDRE M. SAQUETTO

Especialista em Protese
CRO-ES 6785

| CLAREAMENTO )

@:AcETAS/cOROAsJ

_ IMPLANTE }

 LmpEZA )
 PERIODONTIA )

CANAL )
PROTESE |

L

\

(27) 99849-9023


https://wa.me/5527998499023
https://maps.app.goo.gl/dTg94fvnBawzcxJ16

CLINICAS/ODONTOLOGIA

b

Dra. Silane Giacomin

CIRURGIA DEMNTISTA

15%

EM TODOS TRATAMENTOS

Limpeza v

Clareamento Dental v
Proteses e coroas v

Cirurgias v

Periodontia +

Implantes v

Tratamento de canal v
Facetas de resina composta v
Atendimento Infantil v
Restauragoes v

o

. 998 28-2626 - drasilanegiscemin (B silanogiscominggrail.com

. HATRE



https://wa.me/5527998282426
https://www.instagram.com/dra.silanegiacomin/
mailto:silanegiacomin@gmail.com

CLINICAS/ODONTOLOGIA 000

Clinico-geral
Raspagem e Profilaxia
Clareamento

Restauracdo

Laser Terapéutico

Aparelhos Ortopédicos

Aparelhos Estéticos e Metalicos

Invisalign
CIARURGIA-DENTISTA
ESPECIALISTA EM ORTODONTIA
INVISALGIN DOCTOR
CROVES T 218
Rua Indcio Higino, 185, Ed Blue Office, sala 115, @dr_marcellasol
Bairro Praia da Costa, Vila Velha (27) 98863-7070

A\

IDEAL

DESCONTOS

UMA PARCERIA DE SUCESSO!



https://apcefes.org.br/portal/apcef-es-portal/
https://www.instagram.com/dr_marcellasol/
https://wa.me/5527988637070
https://maps.app.goo.gl/GXqTRYcMH2oP73P7A

CLINICAS/ODONTOLOGIA

Consultorio

AWM/ K’WW

RUA CORA CORALINA, N® 975, EDIFICIO ATIVE, SALA 417, PARQUE
RESIDENCIAL LARAMNJEIRAS, CEP: 29.165-680, SERRA/ES.

@ Odontopediatria
@ Ortoinfancia

@ Limpeza

@ Clareamento Dental
@ Clinica Geral

@ Botox

DESCONTO DE
9% A 20%.



https://wa.me/5527996339929
https://www.instagram.com/draalessandrademonel/
tel://2733286470

CLINICAS/ODONTOLOGIA

Seu Novo sorriso
comeca aqul!

Estamos prontos para cuidar de voceé.



tel://2731275100

CLINICAS/ODONTOLOGIA 000

ESPACO DA EMPRESA
DR®. ERICA PIMENTEL -
DENTISTA



CLINICAS/ODONTOLOGIA 000

ESPACO DA EMPRESA
DR.? AGNES MENDES -
DENTISTA



CLINICAS/ODONTOLOGIA

' ¥
DRA. SAYONARA ROCHA
CRO-ES 3697

|()0(') de

Servicos desconto

Harmonizacao Orelacial
Protese

Implante \\\‘“ MONARA ROCHAY
ortodontia (Invisalign)

Endodontia

Clinica Geral (Clareamento
lentes de contato)

(27) 3013-8581 / (27) 99791-4341
@DRASAYONARAROCHA

- - -

ks
—xc NPCEF/ES

D

IDEAL

DESCONTOS

UMA PARCERIA DE SUCESSO!



https://apcefes.org.br/portal/apcef-es-portal/
https://wa.me/5527997914341
tel://2730138581
https://www.instagram.com/dra.sayonararocha/

CLINICAS/PILATES

CUIDE &

DO SEU MICHELE REZENDE
CORPO COM Studio de Pilates

Desconto Exclusivo para
“— Associados APCEF! :
¢y ate 20% nos planos mensais

Ventosaterapia  Liberacao
Miofascial

¥ Aulas personalizadas para todas
as idades ¢ niveis

¥ Ambiente climatizado

¥ Fisioterapeutas experientes

¥ Equipamentos modernos

O | @studiomichelerezende Dra Michele B. Rezende
Fisioterapeuta
10 anos de experiéncia
@ (27) 99769-1173 Crefito 15 224320-F

@ Rua dos Cravos, 116, Feu Rosa Serra/ES


https://www.instagram.com/studiomichelerezende/
https://wa.me/5527997691173
https://maps.app.goo.gl/UuifwP6fWoCYE4oE7

CLINICAS/PILATES

iﬁi

BOAFORMA

wlL AT ES

{ [Ei
36l COrpo mais .=
Fisioterapeuta
Crefito -2 72106-F
ol

Pilates Clinico
Pilates Funcional
Pilates para Gestantes
Ventosaterapia

Fisioterapia

i

gy 20 =\
& : -
r
~-~Desconto especial
APGEF-E -

: (27) 99845-8504
C 10% oS PaCO1ES Yy gebpipess

@boaformapilates ®) Rua Benjamin Franklin 93

<24 Parque Residencial Laranjeiras


https://www.instagram.com/boaformapilates/
https://maps.app.goo.gl/7vtfcQsPV7nPf4Vv9
tel://2730862977
https://wa.me/5527998458504

CLINICAS/PILATES 000

ESPACO DA EMPRESA
STUDIO ORION PILATES



CLINICAS/PILATES 000



https://www.instagram.com/viafisiopilates/
https://wa.me/5527992521125
https://maps.app.goo.gl/gjkxL3iWMx5Gdvn37

CLINICAS/PILATES 000

ESPACO DA EMPRESA
STUDIO VITALE PILATES



CLINICAS/PILATES 000

Pilates
Fisioterapia

Liberacéio
miofacial

Massagem com
pedras quentes

clique:

ROEO®


https://wa.me/5527999189472
https://www.instagram.com/alinnyfisioterapeuta/
https://maps.app.goo.gl/sPp1oogeSov2d9SQ7

CLINICAS/PILATES - 000

Ha mais de 20 anos,
Cuidando da sua saude

com ded.'r?agao e EQUILIBRIO)
compromisso. PERFEITO PILATES

Seu corpo pede. Sua mente merece.

==

ATENDIMENTO
PERSONALIZADO!

NOSSOS SERVICOS _

Pilates

Ventosaterapia
Agulhamento seco
Terapia Manual

AGENDE JA SUA
DESCONTO AVALIAGAO !

¢ 10% APCEF

AV. JERONIMO MONTEIRO, 1690 - LJ 24 - @(27) 99647-9516 Dra. ANDREA

SHOPPING DA TERRA - CENTRO - VILA VELHA ES (27) 98142-4311 Dra. AN DREI’SA


https://wa.me/5527996479516
https://wa.me/5527981424311
https://maps.app.goo.gl/GEo2HNnv8Y2Ycttb7

CLINICAS/PILATES 000

ESPACO DA EMPRESA
ESPACO MOVIMENTE
FISIOTERAPIA E PILATES



CLINICAS/PILATES

b

BENDITO

Studio de Pilates e Bem-estar

Aulas de Pilates

Devolva ao seu corpo o
movimento, a flexibilidade
e a mobilidade que ele
precisa e melhore sua
qualidade de vida!

Agende
, sua aulal!l
@ (27)99781-1817

Rua Monte Betel, 139
Colina de Laranjeiras

@bendito_corpo



https://wa.me/5527997811817
https://maps.app.goo.gl/MF87NZNebrGjAGAc8
https://www.instagram.com/bendito_corpo/

CLINICAS/PILATES

H :
I{vTUUIQ
PILATES

Pilates Clinico | Gestantes | Idosos

4

CREDENCIADO Pilates L=

CLUBE DE DESCONTOS

7 NPCEF/ES

AQUI ASSOCIADO E DEPENDENTES
TEM DESCONTOS ESPECIAIS

20%

de desconto para
associados

cuida e
transforma.

Agende sua aula
experimental e descubra
os beneficios do pilates.

Avenida Resplendor | 563 |
Sala 102 | Itapua | Vila Velha, ES

(©) (27) 98855-0919 ©


https://wa.me/5527988550919
https://maps.app.goo.gl/FwZV1nVKUT4T8nw77

CLINICAS/PILATES - 000

PILATES . FISIOTERAPIA . ACUPUNTURA

PARA ASSOCIADDS.

~  Valido para mensalidade de pilates.

(3 27 99589-9902 (@) @pilatesmovi.mente

V2
—xc NPCEF/ES

D

IDEAL

DESCONTOS

UMA PARCERIA DE SUCESSO!



https://apcefes.org.br/portal/apcef-es-portal/
https://wa.me/5527995899902
https://www.instagram.com/pilatesmovi.mente/

CLiNICAS/PODOLOGIA

CopoLociA

ALEXANDRA MOURA

[ Procedimentos e Tratamentos |

e Unha encravada com ou e Aparelho para correcao
sem inflamacao. da Unha.

e Tratamento a laser

e Calos, Calosidades, para Micose da Unha.
Frieira, Rachaduras,
Unheiro, Cravos, e Atendimento a Pés

Verrugas. Diabéticos.

Atendimentos para todas as idades!

Segunda a Sexta das 08:00 h as 20:00, aos Sabados
das 08:00 h as 17:00 h

(O 27 99729-0195

@ Podologia Alexandra Moura

podologiaalexandramoura

UNIDADE SERRA:

@ Avenida Porto Canoa 163, Porto Canoa ]

UNIDADE VITORIA:

(0) Avenida Nossa Senhora da Penha 250, Vitéria ]

St e DN RV R VNI THETTETCE TN AT ESE N SR I 1 goin o J [} 1t BIR.r e


https://wa.me/5527997290195
https://www.facebook.com/profile.php?id=100054387705687
https://www.instagram.com/podologiaalexandramoura/
https://maps.app.goo.gl/yyVft5RJjGxdGqtz9
https://maps.app.goo.gl/o4a9VHN6x5AEbbi6A

CLINICAS/PODOLOGIA

Cliane NMoro

+ Podo|og ia Preventiva Seus pés sustentam voceé todos os dias. Cuidar
i deles & investir na sua sadde e bem-estar!
4+ Tratamento de Micose
+ Unhas Encravadas
4+ Caolos e Calosidades
+ Pés Diabéticos
+ Correcdo de Unhas
+ Laserterapia
=

+ Verrugc: Plantar EE‘.‘{EE Agende seu hordrio

> ! ceie : (& (27) 99975 3264
+ Tinea Pedis (frieira) i-‘: { :',. e

E . [FHHCNSTIDIO OO

+ Podo Geriatria ! p

Agende uma avaliagdo e tenha pés livres de desconforto!

ESPACO DA EMPRESA
ENF® JULIA LOPES
PODIATRIA


https://wa.me/5527999753264
https://www.instagram.com/elianemoro.podologia/

CLINICAS/PSICANALISTA

Esta passando por

gue ndo consegue lidar?

Comece de onde voceé esta
Atendimento on-line

Especialista
em invesfigar o

inconsciente b 4

—— PSICANALISTA ——

(27) 9 9600-6071
anap.psicanalista

- mal

www.anapaulapsicanalise.com.br


https://wa.me/5527996006071
https://www.instagram.com/anap.psicanalista/
https://anapaulapsicanalise.com.br/

CLINICAS/PSICANALISTA 000

@carlatorrespsicanalista

. (27) 99514-8545

Entrevista
Online

gratuita

Desconto
Agende ja N
sua sessao 70 L T\ APCEF

Carla Torres
Psicanalista

Q Ansiedade, estresse Q Psicanadlise Clinica

@ Luto, Depressdo @) Grupo Terapéutico
@ Outros transtornos & Palestras e Cursos

@ Relacionamentos & Dor Crénica

Atendimento online e presencial com adultos e
jovens a partir de 18 anos

*Consulte condigdes do desconto progressivo

Ed. Royal Center - R. Julia Lacourt Penna, 1150 - SI. 03

Jardim Camburi, Vitéria - ES, 29090-210


https://www.instagram.com/carlatorrespsicanalista/
https://wa.me/5527995148545
https://maps.app.goo.gl/KcqjjvaMZRJtifMu9
https://wa.me/5527995148545

CLINICAS/PSICANALISTA

Nez Toues

Psicéloga | Psicanalista

CRP.16 ES 437
Psicanalista na escuta do singular

- Formag&o permanente em Psicandlise, desde 1989/ ELPV

Associado
- Pés-graduada em "A Psicandlise do Século XXI'/FAAP ALDSEFQEE:
a ?

- Especializada em "Dependéncia Quimica"/FAESA dedesconto,

- MBA Executivo em Sadde/FGV ¥ combingy
- 30 anos de Experiéncia Clinica
- Atendimento Presencial ao adulto, idoso, crianca, adolescente e jovem
- Atendimento On-line: Adulto, idoso e jovem.

Q (27) 99946-4615 O @ineztorrespsi

O R Neves Armond, 210 - Praia do Sud, Vitéria - ES, 29052-280

Cligue nos botdes para acessar


https://wa.me/5527999464615
https://www.instagram.com/ineztorrespsi/
https://maps.app.goo.gl/jLAKbKJ4EvAfUo5E7

CLINICAS/PSICANALISTA

™

&y

Roselaine Fernandes

— — PSICANALISTA — —

CUIDAR DE SI
ESUA MAIOR
PROVA DE AMOR

TODA FERIDA MERECE
CUIDADO.

TCDA DOR PODE SER
RESSIFINIFICADA.

ENTRE EM CONTATO:

® 27 99641-9884

Atendimento on-line
e presencial

conlos de

10% a 20%


https://wa.me/5527996419884

CLINICAS/PSICANALISTA
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PSLccmalLse com foco no
dese'nv{v-te'nto Emoaonal

Rania Paula Presencial
Psicandlise Clinica e
27 99888 0675 Online

ez Instag'r'a'm: 'r":mia.pczulcﬂ’

DESCONTOS DE 25% PARA Jardim América
ASSOCIADOS APCEF Cartacica


https://wa.me/5527998880675
https://www.instagram.com/rania.paula7/

CLINICAS/PSICANALISTA

Josielma Rocha
Psicanalista

Atendimento psicolégico
» Atendimento infantil e adulto
* Presencial e online
* Espaco de escuta, acolhimento
e transformacdo

Agende sua consulta:
® (27) 99945-445]

@josielmapsicanalista

CREDENCIADO
CLUBE DE DESCONTOS ||
AV
T APCEF/ES

| AQUI ASSOCIADD E DEPENDENTES
| TEM DESCONTOS ESPECIAIS

G Descontos de
&V " 20% 0 30%


https://www.instagram.com/josielmapsicanalista/
https://wa.me/5527999454451

CLINICAS/PSICANALISTA 000

ESPACO DA EMPRESA
MAISA AMARAL
PSICANALISTA



CLINICAS/PSICOLOGIA 000

Encleneco: Ative Centho emphen
Lahanjeiras Sehha ES



https://www.instagram.com/patriciapaganini_psi/
https://wa.me/5527999541046
https://maps.app.goo.gl/jrqvVG5CW3UgP6yr5

CLINICAS/PSICOLOGIA

Clinica

CONTATO
MentalCare: -

27 99255-2140

Psicologia e NSTAGRAN
Psiquiatria : NSTAGRAM
Uﬂﬁﬁdo @mentalcarevix

acolhimento e
ciéncia para o
seu bem-estar

o LOCALIZAGAO

Santa Licia - Vitoria/ES

Apoio psicologico para
profissionais em
ambientes corporativos

Psicoterapia individual
e familiar

Acompanhamento
psiquidatrico e avaliagdo

Atendimento especializado
para transtornos de
ansiedade e depressdo

Avaliagdo psicologica

para baridtrica e
vasectomia

Associados recebem até 30% de desconto



https://wa.me/5527992552140
https://www.instagram.com/mentalcarevix/
https://maps.app.goo.gl/DCVdR1sAA5T1eiAJ6

CLINICAS/PSICOLOGIA

ANNA MARIANO

Psicologia Clinica e Psicandlise
Ansiedade

Depressdo

Traumas

Atendimento a adolescentes
Educadora Parental

Transtornos de personalidade

;\Atendimento presencial e online!

(O (27 99509-0401,,_

)

@ @annamarianops,
e

e

G
'\i’é Centro de Vitéria e Jardim Camburi



https://wa.me/5527995090401
https://www.instagram.com/annamarianopsi/

CLINICAS/PSICOLOGIA

alver

PSICOLOGIA E NUTRIGAD

PSICOLOGIA: CRIANCA, ADULTO E IDOSO
-Psicanalise

-Humanista

-Terapia comportamental
NUTRICAO E EMAGRECIMENTO

Transformacao ao seu alcance 4

Na Alvor cada amanhecer traz consigo uma oportunidade
de crescimento e renovacao. J

A Clinica Alvor vai lhe guiar em uma jornada J
personalizada de transformacao, em que vocé sera o/,
protagonista da sua proépria histdria. !

F
A
P

Endereco: Av. Nossa
Senhora da Penha, 595,
Sala 1005 - Torre 2 — Vitdria

ES
Telefone (27) 3094-6449 Redes sociais:
Wpp (27) 99868-3215 Fb /clinicaalvor
e-mail: lg @clinica_alvor

recepcao@clinicaalvor.com. www.clinicaalvor.com

br in Clinica Alvor



tel://2730946449
https://wa.me/5527998683215
mailto:recepcao@clinicaalvor.com.br
https://maps.app.goo.gl/Bnr3LRXj2waHzmnr9
https://www.facebook.com/clinicaalvor
https://www.instagram.com/clinica_alvor/
https://clinicaalvor.com.br/

CLINICAS/PSICOLOGIA 000

SINTA-SE BEM, E VIVA MELHOR!
O CAMINHO PARA FLORESCER COMECA AGORA

O (27) 99764-6405

© @clinicafloreceres

& clinicaflorescerplazashopping@gmail.com k= e

Rua Italina Pereira Motta, 440 - Jardim Camburi, Ed. Plaza

Shopping, Sala 202 - Vitoria/ES



https://wa.me/5527997646405
https://www.instagram.com/clinicafloresceres/
mailto:clinicaflorescerplazashopping@gmail.com
https://maps.app.goo.gl/TD1SVfobmgmEiAm8A

CLINICAS/PSICOLOGIA 000

Cristiane Martins

Psicéloga CRP 16/10405
S Atendimentos a

o Adolescentes & Adultos

Viva uma vida que vale a pena ser vivida

Especialista em Terapia Cognitivo-

Comportamental
i Formacao em Terapia de Aceitacao e
: Compromisso (27)99863-8390

@psi.cristianemartins
Linhares-ES e Vila Velha-ES

Atendimentos Presenciais

V2
=i NPCEF/ES

D

IDEAL

DESCONTOS

UMA PARCERIA DE SUCESSO!



https://apcefes.org.br/portal/apcef-es-portal/
https://www.instagram.com/psi.cristianemartins/
https://wa.me/5527998638390

CLINICAS/PSICOLOGIA 000

ESPACO DA EMPRESA
PSICOLOGA DANIELA
MESSIAS



CLINICAS/PSICOLOGIA 000

@(Transtornos de ansiedade
Q\Z( Alteracées de humor .
@Y Relacionamentos/Terapia de Casal
@Compulséo alimentar
Transtorno de panico
\Y _ Transtornos fébicos
& .
/Q/Transtornos depressivos
s

Palestras/cursos/supervisao

flaviabessoni.com.br
Atendimento Online e Presencial

Desconto de 10 a 25% @j @ @


https://flaviabessoni.com.br/
https://wa.me/5527996056941
https://www.instagram.com/flaviabessoni/
https://maps.app.goo.gl/xnQkiqh9D1FqBFhp7

CLINICAS/PSICOLOGIA

Pcsfogar [sars Jerstee

Principais servicos

Psicoterapia individual
(Adolescentes, adultos, idosos
e casais.

Reabilitacdo em transtornos
neurocognitivos

Pés graduada em Terapia
cognitivo comportamental
(TEL)

Atendimento Presencial,
online e domiciliar

O| @PSILUANA.TENORIC @ 27 99830-8520



https://wa.me/5527998308520
https://www.instagram.com/psiluana.tenorio/

CLINICAS/PSICOLOGIA

| icia
Varchior

Psicologa clinica

SERVICOS ESPECIALISTA

Psicoterapia Psicologia Clinica

Avaliacao psicologica Terapia Cognitivo
Psicodiagnodstico Comportamental (TCC)
Laudos Psicanalista Licenciada

TE AJUDO COM S5 ESTRELAS NO GOOGLE

Ansiedade - Depressao ol
Relacionamentos - Luto !

il Sl ~ulilor o
F. X .Y I " I . '

TDAH - Estresse
Bournout - Autoestima
Autoconhecimento

Nota maxima
e com mais de 130
avaliagoes!

Vamos Jutos?! CREDENCIADO
CLUBE DE DESCONTOS

Agende agora S APCEF/ES

(27) 98116-5180 | “Sostariean

A i

@ Psic.liciamarchiori @ Liciamarchiori.com.br (& CRP-ES:16/09439


https://www.instagram.com/psic.liciamarchiori/
https://liciamarchiori.com.br/
https://wa.me/5527981165180

CLINICAS/PSICOLOGIA

e Desenvolvimento pessoal e profissional
e Ansiedade, estress e depressao
e Traumas e fobias

® (27)99939-7773 @ketmabelmiro



https://wa.me/5527999397773
https://www.instagram.com/ketmabelmiro/

CLINICAS/PSICOLOGIA 000

ESPACO DA EMPRESA
CLINICA ESSENCIA PSI -
CLINICA



CLINICAS/TERAPEUTA

Planta Amor.

Vibra Flor

POR LILIAN PREGO

NUMEROLOGIA RADIESTESIA TERAPEUTICA

Com SVH - cura vibracional e Harmonizac¢do de relacionamento;
pela serenidade « Harmonizacdo profissional;

*» Mapa numerolégico natal; *» Harmonizacdo financeirg;

* Ano pessodal; * Harmonizag¢do chakras e auraq;

» Mapa empresarial; * Harmonizacdo da casa ou

* Nome fantasiq; da empresa.

* Sinastria entre casais ou soécios.
ATENDIMENTO ONLINE
Marque sua anamnese!
THETAHEALING =

» Transformagdo de crencas
e padroes negativos.

AROMATERAPIA
Oleos essenciais

» Consultora doTerra.
TERAPIA FLORAL

DESCONTO
PROGRESSIVO APCEF

10% » 25%

Agende um horario!
LILIAN PREGO

27 99975.8333
lilian.prego@gmail.com
@plantaamor.vibraflor


https://wa.me/5527999758333
mailto:lilian.prego@gmail.com
https://www.instagram.com/plantaamor.vibraflor/

CLINICAS/TERAPEUTA

AQUI SEU BEM ESTAR
E PRIORIDADE

Auriculoterapia e Acupuntura
Ventosas e Manicure

Massagem Relaxante e Psicanalise
Massag. Modeladora e Analise Corporal
Drenagem Linfatica

© @espaco_mirians
© 27 98881-6601

+ Ruabenedito Correia Penha,
548, Aribiri, Vila velha

Auriculoterapeuta e Psicanalista e N\
Analista Corporal


https://maps.app.goo.gl/WznxVTutrDZWqnzX7
https://wa.me/5527988816601
https://www.instagram.com/espaco_mirians/

CLINICAS/TERAPEUTA

Transforme sua vida:

Descubra a raiz dos seus
transtornos emocionais e . N
encontre a verdadeira cural % .

Voce estd pronto para uma
transformagdo emocional? Junte-se a
nos e descubra como nossos servigos
Terapéuticos podem mudar sua vida.

N&o espere mais para alcangar a paz
interior e o bem-estar que vocé

Consultas on-line ou
merece.

presencial
CREDENCIADO | o _
CLUBE DE DESCONTOS @ www.terapeutacristinasobreira.com.br
W il ]
‘S NPCEF/ES I&]] (@terapeutacristinasobreira
AQUI ASSOCIADO E DEPENDENTES

TEM DESCONTOS ESPECIALS

89 (027) 98103-8931



https://terapeutacristinasobreira.com.br/
https://www.instagram.com/terapeutacristinasobreira/
https://wa.me/5527981038931

CLINICAS/TERAPEUTA 000

ESPACO DA EMPRESA
TANIA CECILIA
TERAPEUTA



CLINICAS/TERAPEUTA 000

AV
=i NPCEF/ES

D

IDEAL

DESCONTOS

UMA PARCERIA DE SUCESSO!



https://apcefes.org.br/portal/apcef-es-portal/
https://www.instagram.com/biancaalbani.terapeuta/
https://wa.me/5527996409911

CLINICAS/TERAPIAS INTEGRATIVAS - 000

VENHA VIVENCIAR UM MOMENTO UNICO

DE Relaxamente e Bem-Estan!

Maria Da Paz

Massoterapeuta e Psicéloga Massagem C/ Pedras Quentes
Massagem Relaxante
A Massagem Sensitive

Massagem Terapéutica

Pt

Relaxante + Terapéutica
Relaxante + Pedras
Sensitive +Relaxante +Terapéutica

Psicoterapia

Reiki

Barra de Access
Reflexologia Podal



https://wa.me/5527996473050
https://www.instagram.com/equilibre.massagemvix/
mailto:psimaria2@yahoo.com.br

CLINICAS/TERAPIAS INTEGRATIVAS

ESPACO D}

-~

Para quem busca:

« Relaxamento profundo

« Alivio do estresse e ansiedade

« Alivio da dor e tensdo muscular

* Paz para a mente e corpo

« Aumento da energia e equilibrio do corpo
« Fortalecimento do sistema imune

+ Acelerar arecuperacdo da saide

AGENDAMENTO SO PELO WHATSAPP (27) 99998-3770

‘@’ @espacodereiki Descontos de até
30%
Tiffany Center Shopping para os associados

Av. N. Sra. da Penha, 595, APCEF/ES
Santa Lucia - Vitéria/ES

Torre1-Sala 71

*Exceto cursos


https://wa.me/5527999983770
https://www.instagram.com/espacodereiki/
https://maps.app.goo.gl/k7Fvg6Uqo7NFWott5

CLINICAS/TERAPIAS INTEGRATIVAS 000

RATAMENTOS PARA DIVERSAS DORES E
CONDICOES DE SAUDE:

Problemas musculares, articulares,
respiratorios, emocionais,
neurologicos, inflamatorios e
cuidados estéticos.

TERAPIAS INTEGRATIVAS
UTILIZADAS:

Laserterapia;
Massoterapia;
Liberacao
Miofascial;
Drenagem
Linfatica;
Auriculoterapia;
Ventosaterapia;
Aromaterapia;
Craniopuntura.

@ https://wwwfanasmithterapiasintegrativas.com.br
9 Rua Earlus'M! !a!rt! -in!s!, 1‘33@! Sala 202 - Jardim Camburi, Vitoria /ES.


https://www.instagram.com/anasmith_terapias/
https://anasmithterapiasintegrativas.com/
https://maps.app.goo.gl/5zpsugRHpo82xU3DA
https://wa.me/5527999940144

CLINICAS/TERAPIAS INTEGRATIVAS 000

ESPACO DA EMPRESA
MARINA BARRETO -
TERAPEUTA INTEGRATIVA



CLINICAS/TERAPIAS INTEGRATIVAS 000

ESPACO DA EMPRESA
VIX TERAPIA - TERAPIA
INTEGRATIVA



» BOsAL €

Ofertas
Incriveis
Te Esperam!

%alg/

EMTODA ALOJA!

Exceto leite, fraldas e produtos promocionais.

LOJA 1

Localizagao

@ Cidade continental

== Av Terceiro Mundo
N 15 Setor Asiq, Serra-ES
Tel: 3338-2388

(27) 99719-8007

LOJA 2
Localizacéio
Balneario de carapebus

Av Augusto Ruschi n. 88],
Serra-ES

Tel: 3209-3959
(27) 99751-0827



tel://2733382388
https://wa.me/5527997198007
https://maps.app.goo.gl/bL7tSyox8xpBuY8u8
tel://2732093959
https://wa.me/5527997510827
https://maps.app.goo.gl/7nNdFMWPWV1ZXXLJ9

MATERIAIS ORTOPEDICOS
£

nossos produtos fabricados. .pegadqs
ORTOPEDICA

JUNTOS COM SEUS PASSOS!

Conheca um pouco mais dos

Teste da pisada
(Baropodometria)

-‘-‘-"‘1_‘

~ Palmilhas
—a—
Proteses
Av. Augusto Rusch, 718 - @pegadasortopedic
Balnedrio de Carapebus - Aﬂdqdores
Serra
@ (27) 99775-54651
Av.Champagnat, 420 - Prala

da Costa - Vila Velha



https://maps.app.goo.gl/Wq7jYhy3F7omGb767
https://maps.app.goo.gl/afviVwrxigTAjXTe8
https://www.instagram.com/pegadasortopedic/
https://wa.me/5527997755651

TRICOLOGIA

TRICOLOGIA | ESTETICA | LASER | SAUDE

Grande novidade!

Sempre comprometida com a saude, tricologia, laser
e uma estética responsavel e regenerativa,
a Dra. Elisangela Cozzer acaba de firmar uma parceria
com a APCEF/ES (Associacdo do Pessoal da Caixa
Econdmica Federal do Espirito Santo).

Agora, todos os empregados ativos,
aposentados e pensionistas da Caixa Econdmica
Federal podem usufruir de atendimento
especializado e acessivel.

O nosso 2025 ja comecou com tudo!

Agende sua consulta Presencial ou Online.

() +552799867-0049
&


https://wa.me/5527998670049
https://www.instagram.com/dra.elisangelacozzer/

TRICOLOGIA 000

ESPACO DA EMPRESA
CAMILA ZANONI
TRICOLOGIA E TERAPIA
CAPILAR



