CLUBE DE DESCONTOS
COMERCIAL
SAUDE E BEM-ESTAR

Gma digital 2025/2027
—Ax- NPCEF/ES

IDEAL CACHOEIRO DE ITAPEMIRIM/ES

DESCONTOS


https://apcefes.org.br/portal/apcef-es-portal/

LETICIA DOS
SANTOS FONSECA

Psicéloga Infantil
CRP 16/7484

Profissional Graduada em
Psicologia pela UFES

Especialista em Psicopedagogia
Clinica e Institucional
Mestre em Psicologia pela UFES
Experiéncia clinica no

atendimentio especializadeo de
criangas e adolescentes

Com
B S i .",\
ESCUIA,
L& Bl :'1 » B ]
TECNICA,
acompanho o
desenvolvimento )
emocional dos /
pequenos e {
ofereco suporite as , [

suas familias. o | PSICOLOGIA



https://www.instagram.com/lesfonseca.psi/

MV

COMPREENDER
EACOLHER ©OS

SENTIMENTOS
DESDE A INFANCIA

& essencial para construir autoestima,

desenvolver a regulagao emocional
promover relagoes sociais saudaveis,

LETICIA
& FONSECA

- PSICOLOGA

© @lesfonsecapsi  (©) (27) 99869-4662
e psileticiafonseca@gmailcom
@ Avenida Dr. Ubaldo Caetano Gongalves, 261 - Sala 04

Bairro Independéncia - Cachoeiro de ltapemirim - ES



https://wa.me/5528998594582
https://www.instagram.com/lesfonseca.psi/
mailto:psileticiafonseca@gmail.com
https://maps.app.goo.gl/m1uwCNZtkRDeGLAv7

Psicologa

Margareth Sansini

Atendimento para questoes
pessoais, familiar e trabalho

T p———
Pr—



https://www.margarethpansini.psc.br/

Atendimento &5
presencial e online

®) 3 9 9969 5632

Av. Pinheiro Junior, 50 - Sala 406
Ed. Golden Granite
Ibitiquara - Cachoeiro de Itapemirim

Psicologa
CRP/ES 5335

@margarethpansinipsi
www.margarethpansini.psc.br


https://wa.me/5528999695632
https://maps.app.goo.gl/UG54dMWzKbBYHkXs9
https://www.instagram.com/margarethpansinipsi/
https://www.margarethpansini.psc.br/

ESPACO DA EMPRESA
MORGANA SEQUINE
PSIQUIATRA



ESPACO DA EMPRESA
MORGANA SEQUINE
PSIQUIATRA



CREDENCIADO
CLUBE DE DESCONTOS
YA
—ic NPCEF/ES

AQUI ASSOCIADO E DEPENDENTES
TEM DESCONTOS ESPECIAIS

[

Yan Laeben

Fisioterapeuta
Especializado

R. Octavio Guimardes, 7 - Gilberto Machado, Cachoeiro de Itapemirim - ES, 29303-297

@ fisiocolunalivre.com.br \ (28) 999152870 @fisio.uanlaeber


https://fisiocolunalivre.com.br/
https://wa.me/5528999152870
https://www.instagram.com/fisio.yanlaeber/

; Até 30% de desconto ACPEF
I CREDENCIADO |
CLUBE DE DESCONTOS

TEM DESCONTOS ESPECIAIS

Fisiotenapeuta especializado no tratamento da dor e reabilitacao, com
foco em condicoes como hérnia de disco e dor no nervo cidtico. Sua abordagem
prioriza um atendimento individualizado, baseado nas mais recentes evidéncias
cientificas, para ajudar cada paciente a recuperar a qualidade de vida.

CONHECA OS NOSSOS

Senvicos

Dones Chonicas

Abordagem individualizada para reduzir dores persistentes, melhorar a
mobilidade e recuperar a qualidade de vida.

Don de Coluna

Terapia especializada para aliviar dores lombares, cervicais e cidtica.

Pos-openatonio e Reabilitacao

Recuperagdo segura e progressiva apds cirurgias

R. Octavio Guimaraes, 7 - Gilberto Machado, Cachoeiro de ltapemirim - ES, 29303-297

@fisiocolunalivre.com.br Qe (28) 999152870 @fisio.yanlaeber


https://fisiocolunalivre.com.br/
https://wa.me/5528999152870
https://www.instagram.com/fisio.yanlaeber/

ATE 15% DE

DESCONTO

EM TODAS AS
MODALIDADES

=

MUSCULACAO E FUNCIONAL
PILATES SOLO

AVALIACAO FIiSICA

MASSAGENS RELAXANTE
E ESPORTIVA

" ATE 15% DE
DESCONTO
EM TODAS AS
MODALIDADES

NATACAO ADULTO E INFANTIL

HIDROGINASTICA

Walter dos Santos Paiva, N° 1 4 3
BNH de cima, 29313-295 48


https://wa.me/5528999696585
https://www.instagram.com/fitnesshouse_personaltrainer/
https://maps.app.goo.gl/vWDqbKKNmVgiMdAp9

NATACAO HIDROGINASTICA || PILATES

No Studio Fitness House, vocé encontra muito
Encontra motivacdo, cuidado e resultados
personalizada, com acompanhamento de personal
evolucdo segura e eficaz. O funcional mantél
de energia, enquanto o pilates melh
flexibilidade. Para refrescar, se proteger
aulas de natacdo adulto e infantil, além
reabilitacdes e fortalecimento. Cuide do s
massagens relaxantes e mantenha-se
avalia¢des fisicas completas. Aqui, cada
vocé alcance sua melhor versao, com
movimento.

- —

Walter dos Santos Paiva, N° 1. - Balrro BNH de cima,
74 Cachoeiro de Itapemlrlm;’ES

% (28) 99969-6585 %) @fitnesshouse_personaltrainer

PERSONAL TRAINER

e


https://wa.me/5528999696585
https://www.instagram.com/fitnesshouse_personaltrainer/
https://maps.app.goo.gl/vWDqbKKNmVgiMdAp9

Ate 40%OFF

para clientes APCEF

Limpeza & impermeabilizacao
de estofados em geral!

@ » 99993-5986
lacleanes

Entre em contato
e faca um orgamento!



https://wa.me/5528999935986
https://www.instagram.com/lacleanes/

-~
y,

)

Limpeza & impermeabilizacao de

ESTOFADOS

FACA UM ORCAMENTO

SOFAS - POLTRONA - CADEIRA - TAPETES
CARPETES - COLCHOES - CORTINAS
CARRINHO DE BEBE - VEICULOS

Entre em contato @ » 99993-5986
lacleanes

e faca um orcamento!



https://wa.me/5528999935986
https://www.instagram.com/lacleanes/

Introducao

A APCEF/ES em parceria com a empresa
IDEAL CONSULTORIA desenvolveu este
projeto de captacao de empresas e
profissionais para conceder aos seus
associados e dependentes, descontos
especiais em servicos e produtos.

Este Guia digital foi elaborado para ser
uma ferramenta de busca imediata dos
nhossos PARCEIROS.

Deixamos aqui nossos agradecimentos a
todos por acreditarem e nos ajudarem a
fazer a diferenca nesse projeto.

Diretoria APCEF/ES
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ACADEMIA

_  UNEoaN TN

MUSCULACAO

FUNCIONAL
PILATES

AVALIACAO FiSICA

S NATACAO
' HIDROGINASTICA

&= MASSAGEM RELAXANTE
il E ESPORTIVA

WALTER DOS SANTOS c3 ) (§(28) 99969-6585

PAIVA (O) FITNESSHOUSE PERSONALTRAINER

N° 1- BNH DE CIMA
CACHOEIRO DE PERSONAL TRAINER

ITAPEMIRIM/ES l/



https://wa.me/5528999696585
https://www.instagram.com/fitnesshouse_personaltrainer/
https://maps.app.goo.gl/vWDqbKKNmVgiMdAp9

ARQUITETURA 000

ESPACO DA EMPRESA
GUSTAVO NAPOLITANO
ARQUITETO E URBANISTA



AUTO CENTER 000

ESPACO DA EMPRESA
GRAND AUTO CENTER



CLINICAS/ENFERMEIRA LASERTERAPIA

"Hoje acordei sem dor e
sem tomar remedio. S6
acordava sem dor se
tomasse remédio a noite,
minha ansiedade ta mais
controlada também."
Williana Guimaraes

ALIVIO DE DORES, MODULACAO DE PROCESSO

PROTOCOLO
PERSONALIZADO

PARA ANSIEDADE

@enfrafaelateixeira

“0 atendimento foi muite
bom, humano e com um olhar
amplo sobre as diversas
necessidades. O laser me

ajudou muito com o seio e
com minha cesaria. Estou
muito satisfeita.”
Paula Temporim

LOMBALGIA,
ARTRITE E ARTROSE

Enfermeira

Laserterapeuta/ Feridas

“Rafa, queria s6 compartilhar
que hoje fui no banheiro pelo
terceira dia seguido, depois de
ter ficado bastante constipada.
Pode parecer um detalhe
pegqueno, mas para mim tem
sido um alivie”

Robertha Polonini

CICATRIAZAGAO DE
FERIDAS

DISFUNGAO
GASTROINTESTINAL

ate

20%

de desconto para
associados

Cachoeiro e Regiao


https://wa.me/5528999043095
https://www.instagram.com/enfrafaelateixeira/

CLINICAS/FISIOTERAPIA

CREDENCIADO | Até 30% de

CLUBE DE DESCONTOS |

SIS desconto
. sl ACPEF

Yan Laeber
Fisioterapeuta Especializado

CONHECA OS NOSSOS

Senvicos

Dones Chionicas

Abordagem individualizada para reduzir dores persistentes, melhorar a
mobilidade e recuperar a qualidade de vida.

Don de Coluna

Terapia especializada para aliviar dores lombares, cervicais e ciatica.

Pos-openatonio e Reabilitacao

Recuperacdo segura e progressiva apds cirurgias

R. Octavio Guimaraes, 7 - Gilberto Machado, Cachoeiro de Itapemirim - ES, 29303-297

@fisiocolunalivre.com.br Qo (28) 999152870 @fisio.yanlaeber


https://fisiocolunalivre.com.br/
https://wa.me/5528999152870
https://www.instagram.com/fisio.yanlaeber/

CLINICAS/FISIOTERAPIA

LUCAS NASCIMENTO

Crefito 15 - 202169F

FISIOTERAPIA E
QUIROPRAXIA

Descontos
de até 30%

NOSS0S SERVICOS

Fisioterapia ortopédica
Quiropraxia
Liberag&o miofascial
Pds operatdrios
Dores na coluna
Bruxismo
Dores na ATM

(©(28) 99904-0403 (9 Fisio.lucasnascimento


https://wa.me/5528999040403
https://www.instagram.com/fisio.lucasnascimento/

CLINICAS/FISIOTERAPIA 000

ESPACO DA EMPRESA
ESPACO LABORE



CLINICAS/FISIOTERAPIA PELVICA

-~ ) SABRINA

RSIOTERAPIA PELWVICA

Fisioterapia Pélvica Especializada
em Cachoeiro de Itapemirim, ES

Saude intima, acolhimento e tratamento
personalizado para todas as fases da vida.

v/ Atendimento individualizado e humanizado
v/ Avaliagéio completa e escuta ativa

/ Plano terapéutico personalizado

+/ Ambiente seguro e sigiloso

 Foco na sua autonomia e qualidade de vida

10a20% )

de desconto nos procedimentos:
» Fisioterapia para incontinéncia urinaria

femining, masculina e infantil;

Disfung@o sexual;

Fisioterapia no periodo gestacional;

Radiofrequéncia intima;

Terapia com LED e laser;

Os procedimentos poderdo ser feitos de forma
isolada ou em protocolos pré-estabelecidos pelo
servigo de fisioterapia.

Escaneie o QR code e
Agende a sua Avaliagdo

000

@ (28) 98801-9282 www.sabrinavargasfisio.com.br

™ a ¥
. o s Endereco: Av. Francisco Lacerda de Agurc 177
@sabrinavargasfisio i : i e
@ g “ Ed. Arpoador - Sala 503 [ Cachoeiro de ltapemirim - ES



https://wa.me/5528988019282
https://www.instagram.com/sabrinavargasfisio/
https://www.sabrinavargasfisio.com.br/
https://maps.app.goo.gl/jimR4tY55pqiF5W69

CLINICAS/FISIOTERAPEUTA

20%
DESGONTO

ConveniadoS APCEF

INCONTINENGIA .1 Postural
=~ URINARIA '/
. MASCULINA E PATOLOGIAS DA
y FEMININA COLUNA
ka
e T PROBLEMAS
PREPARACAO s

PARA O PARTO

METODO
RPG

CONSTIPAGAO
INTESTINAL

BEXIGA
HIPERATIVA

DISFUNCOES
SEXUAIS

TRATAMENTO ESPECIALIZADO

O (28) 98115-0234 @ lucianaphisicegmail.com @ lulimafisio


https://wa.me/5528981150234
mailto:lucianaphisio@gmail.com
https://www.instagram.com/lulimafisio/

CLINICAS/NEUROPSICOPEDAGOGA 000

ESPACO DA EMPRESA
CRISTIANE FERRI
NEUROPSICOPEDAGOGA



CLINICAS/NUTRICIONISTA

Nutricionista

Camlla Marques

© Atendimento presencial e online:

@ Protocolos personalizades. de
acordo com sua roting e objetivos

© Nutricdio esportiva ¢ estético:

11 anos

J Mudando vidas

OtiMIizeEspus
RESULTADOS!

CRN|ES 14100996


https://nutr.in/camilamarques?fbclid=PAZXh0bgNhZW0CMTEAAafzgBfpkjfvk0OXv-GDVbgOvTo8yY7WgL3jRtjY6YyPwU9qJhq8o0SiUm5eCQ_aem_649CS4DaqdKDLELAqM8XUw
https://maps.app.goo.gl/kFbjseffKuHaaczg8
https://www.instagram.com/nutri.camilamarques/
https://wa.me/5528981183820

CLINICAS/PSICOLOGIA INFANTIL

Psicoterapia paracriangase
adolescentes (a partir de 3 anos)

Orientagao e acompanhamento
familiar ou parental

Visitas escolares para escutae
articulagao com professores e
equipe pedagdgica

Elaboracao de documentos
psicologicos, quando necessario

Integragao com profissionais de
diferentes areas, sempre que
indicado, assegurando um cuidado
global e o pleno desenvolvimento
da crianga e do adolescente.

~ LETICIA
FONSECA

PSICOLOGA

Transtorno de Deficit'd :
Hiperatividade (TDAH) -

- . £,
Ansiedade, medos € insegurangas

Agrassividade, birras e dificuldades de
convivéncia

Queixas escolares (falta de mativagao para
estudar, dificuldade de aprendizagem,
bullying ou conflitos de convivéncia em
ambiente escolar)

Déficits no desenvolvimento ou socializagao
Processos de luto

Situagdes de transicao familiar (divarcio,
mudanga de cidade, nascimento de irmaos)

@lesfonseca.psi
(©) (27) 99859-4582
@ psileticiafonseca@gmail.com

0 Av. Dr. Ubaldo Caetano Gongalves, 261
Sala 04 - Bairro Independéncia
Cachoeiro de ltapemirim - ES


https://wa.me/5528998594582
https://www.instagram.com/lesfonseca.psi/
mailto:psileticiafonseca@gmail.com
https://maps.app.goo.gl/m1uwCNZtkRDeGLAv7

CLINICAS/PSICOLOGIA

Psicologda Infantil
Jane Nunes

*20% de desconto
para associados

'CLIQUE AQUI E CONHECA'
O MEU TRABALHO

( Problemas escolares ) Problemasfamilic:;‘?jf[‘_'
Transtornos - TDAH, TOC, TOD ) (Autismadl)

Terapia Cognitiva Comportamental



https://linktr.ee/janenunespsi

CLINICAS/PSICOLOGIA 000

ESPACO DA EMPRESA
CLINICA EM SI - CLINICAS
PSICOLOGIA



CLINICAS/PSICOLOGIA

Atendimento
presencial e
online

Psicologa
CRP/ES 5335

® (29 9 9969 5632

Av. Pinheiro Junior, 50 - Sala 406
Ed. Golden Granite
Ibitiquara - Cachoeiro de Itapemirim

@margarethpansinipsi

www.margarethpansini.psc.br


https://wa.me/5528999695632
https://maps.app.goo.gl/UG54dMWzKbBYHkXs9
https://www.instagram.com/margarethpansinipsi/
https://www.margarethpansini.psc.br/

CLINICAS/PSICOLOGIA 000

Consultorio de Psicologia Clinica
& Neuropsicologia

ATENDIMENTOS PRESENCIAIS
& ONLINE JOSELY S. QUARESMA
CRP16/5336

-Psicoterapia
-Psicodiagnéstico
-Avaliagdao Neuropsicologica
-Reabilitagdo Neurocognitiva

~“» Avaliagao Psicolégica Pré-operatério

CRIANCAS / ADULTOS / IDOSOS

¢,°" Heur%'& . . Néao es%eredo momen:cg perfeittc:. AGENDE SUA
L @ S para cuidar da §ua salde mental; CONSULTA
g t c 3 0 momento € sempre agora.
o Wapr S ‘5_;

@) (28)98113-1307

&) jopsicology@gmail.com

T
...........
. ¥

7 descontos em
Ed. Santa Cecilia 7° andar Sala 701 : todos os servigos

Rua Rui Barbosa, 24 - Centro :  paraassociados
Cachoeiro de Itapemirim - ES da APCEF


https://wa.me/5528981131307
mailto:jopsicology@gmail.com
https://maps.app.goo.gl/CncbuYKy97bqdJjg6

CLINICAS/PSIQUIATRA 000

ESPACO DA EMPRESA
MORGANA SEQUINE
PSIQUIATRA



CLINICAS/TERAPEUTA

ooooooooo

---------

Terapeuta on-line

Senia Tuns

) Conflitos nos relacionamentos
@ Crises emocionais e sobrecarga
@ Mudangas ou perdas significativas

@ Sentimento de desconexio ou vazio

Dificuldade em lidar com conflitos
repetitivos

[@ @terapeutasoniaturini
@) (28)99912-1519


https://wa.me/5528999121519
https://www.instagram.com/terapeutasoniaturini/

CLINICAS/TERAPEUTA TRG

TERAPEUTA

CLOVIS COZAQUEVE PEREIRA

REGESTRO CITRE: 04321 i

Terapeuta de Reprocessamento

Otr
el Generativo (TRG).

TERAPIA ot
RESULTADOS

-Dores emocionais.
-Transtornos
-Ansiedade
-Depressao
-Abusos

ATENDIMENTO ONLINE

(©(28) 99900-0447 ‘r.

4 cloviscozaqueve@gmail.com

©)cloviscozaqueve_terapeuta

£ como Chegar

CREDENCIADO
CLUBE DE DESCONTOS |

V2
A APCEF/ES
AQUI ASSOCIADD E DEPENDENTES
TEM DESCOMTOS ESPECIAIS



https://wa.me/5528999000447
mailto:cloviscozaqueve@gmail.com
https://www.instagram.com/cloviscozaqueve_terapeuta/

CLINICAS/VETERINARIA

Farma Pet

Onde vocé encontra tudo
qgue seu pet precisa!l

Av. Etelvina Vivacqua, 133
- Estelita Coelho Martins,
Cachoeiro de Itapemirim -

ES, 29302-493

BNH de cima - Av. Alan
Kardec, 37 - Luiz Tinoco da
Fonseca, Cachoeiro de
ltapemirim - ES, 29313-
223



https://maps.app.goo.gl/qtguRWnv6xqehARN6
https://maps.app.goo.gl/nzCCqfq9JCtyE3Gp9

CLINICAS/VETERINARIA 000

ESPACO DA EMPRESA
DRA. CATHARINE PARTELI -
CLINICA VETERINARIA



ENGENHARIA 000

ESPACO DA EMPRESA
ELES ENGENHARIA



ENGENHARIA

ENGENHARIA

* Projetos Elétricos _
Residenciais e Industriais

e SPDA
e Energia Solar
e Consultoria de Engenharia Elétrica

(28) 99988-3671
N brunocarlettil@hotmail.com

CACHOEIRO DE ITAPEMIRIM, ES


https://wa.me/5528999883671
mailto:brunocarletti1@hotmail.com
https://maps.app.goo.gl/7EBp1eYLwfcM7Fqf6

HIGIENIZACAO

Cliente APCEF ganha até

40%OFF

NA LIMPEZA & IMPERMEABILIZAGAO DE ESTOFADOS

SOFAS - POLTRONA - CADEIRA - TAPETES
CARPETES - COLCHOES - CORTINAS
CARRINHO DE BEBE - VEICULOS

Entre em contato @ » 99993-5986
lacleanes

e fagca um orcamento!



https://wa.me/5528999935986
https://www.instagram.com/lacleanes/

OTICAS 000

ESPACO DA EMPRESA
OTICAS SANT ANA



VIDRAGARIAS 000

ESPACO DA EMPRESA
CASA DOS VIDROS



